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Alosno, Tharsis y San Bartolomé
de la Torre conforman un

destino unico donde la historia
manera, la cultura y el paisaje

se entrelazan. Una experiencia
auténtica en el corazén de Huelva
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SERGI RAMIS

Autor de gulas, libros de vigjes
y clentos de articulos, ha
dirigido las revistas Altair y

El Murdo de fos Pirinecs.

LOLA PARRA CRAVIOTTO
Periodista afincada en Francia,
conoce a fondo el valie del
Loira, sus caminos, cludades

y grandiosos castilios

MARTA MONEDERO
Periadistay escritora de viajes.
Ha publicado Lz otra Grecia

' {Linea del horizonte, 2o19). En

esta ocasidn nos guia por Creta,

CARLOS PASCUAL

Perjodista de vigjes. Es un
entusiasta de los destinos con
patrimonio histdrico y cultural,
especialmente musical.

USE LAHOZ

Escritor de viajes y novelista,
Jarmaica ke recordd lo mucho
que disfruta con las cdlidas aguas
yelritmo de vida caribefio

MATT RAGGHIANTI
Comunicador y guiorista de
peliculasy senes coma Perdidos,

Colabara con la revista australiana

Escape. Vive en Los Angeles.

CANAL DE WHATSAPP CON
LOS DESTINOS Y NOTICIAS  KHy =2
VIAJERAS MAS INSPIRADORAS [

BARCELONA .. i M

Las grandes obras de Antoni Gauth forman parte del patrunomo que
ha dado a la ciudad el titulo de Capital Mundial de la Arquitectura 2026.

VALLE DEL LOIRA ... 70

El viaje desde Orleans hasta Tours discurre por un paisaje colmado
de vifiedos y castillos palaciegos con jardines exuberantes.

El palacio de Cnosos es el enclave mas conocido de la mayor de las
islas griegas, un destino de playas salvajes y pueblos de pescadores.

FINLANDIA .. 100

Helsinki es el punto de partlda de este v1a_]e hacialos bosques dela
Region de los Grandes Lagos, refugio de poetas y musicos universales.

JAMAICA .. .

Ron, café, musica reggae, la cultura rasta y unos paisajes de ensueio
son la mezcla que conforma la vida cotidiana de esta isla caribefia.

CALIFORNIA .. .. 128

Desde las playas de Los Angeles hac:la 1a acantllada costa del B1g Sur,
esta ruta propone un viaje a las raices del suefio americano.

EN PORTADA: Casa Batll6, en Barcelona. Fotograffa: Arpad Benedek [ Getty Images.
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EXPERIENCIAS

HUELVA

FERVOR POR LA
BLANCA PALOMA

Un millén de personas protagonizan en la ermita onubense
de El Rocio el mayor peregrinaje mariano del mundo.

|_ a aldea de El Rocio, a medio
camino entre Almonte y Mata-
lascanas, se convierte cada mes de
mayo en objetivo para més de un
millén de personas que se dirigen a
pie, a caballo y en carretas a rendir
veneracion a la Virgen.

Colindante con el Parque Nacio-
nal de Dofiana, la ermita se halla
situado entre marismas y arrozales,
en un evocador entorno de luz cega-
dora, lo que convierte la travesfa en
una experiencia que interrelaciona
religién y naturaleza.

El domingo de Pentecostés es
la fecha sefialada (en 2026, el 24
de mayo). El arenal que rodea al

Santuario de la Virgen del Rocfo se
abarrota de fieles que llegan con la
idea de comer, divertirse y pasar la
noche en vela para, alo largo de la
madrugada, efectuar el Salto de la
Reja. Literalmente, pues la imagen
de la Virgen —conocida como la
Blanca Paloma- se encuentra tras
una cancela. Sin una hora deter-
minada sino en funcién de los an-
helos del ptiblico, los mas jovenes
la escalan para sacar en brazos a la
Virgen y pasearla en procesion. Es
un momento de éxtasis religioso.
Después de la liturgia, la imagen
regresard a su lugar hasta el afio si-
guiente. | J. F. Sebastian

El Santuario dela
Virgen del Rocio
seubicajuntoalas
lagunas de Dofiana.

= OTRAS VISITAS

El entorno
de Donana

ElAcebuche. Observatorio
del Parque Nacional, para
conocer el programadecria
dellincebérico.

Charco de laBoca. Sende-
ro de 3,8 kmadaptado con
pasarelas para visitar zonas
inundadas y un bosque de
pino pifionero.

Almonte. Ayuntamiento
delsigloXVly la Catedral Eff-
mera pararecibiralaVirgen.
Matalascafias .Kilometros
deplayasvirgenes.

FOTOGRAFIAS: GTRES; ADDBEE STOCK
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Un grupo guiado
de paddle surf.

LEON

EL LAGO DE RIANO Y
SU ENTORNO SALVAIJE

Senderismo, paseos a remo por el embalse y observacion
de fauna componen un plan perfecto de fin de semana.

E n Riafio, la naturaleza ha escul-
pido un templo de caliza a golpe
de tiempo y viento. En plena monta-
fia leonesa, cimas como el Gilbo o el
Yordas emergen como catedrales re-
flejadas en un espejo de agua mansa.
Ascenderlas supone un reto recom-
pensado con la sensacién de flotar
sobre esta inmensidad, bajo el vuelo
vigilante del dguila real.

Para disfrutar este entomo, ¢l pa-
scoen barco es una fantéstica opcidn,
accesible para todos (incluso masco-
tas), permitiendo vistas panordmicas
tnicas. Pero la experiencia definitiva
es el paddle surf en primavera: la es-
cala de las montafias se vuelve épica

y el visitante se siente un auténtico
explorador descubriendo rincones
solo accesibles desde el agua. Es un
gjercicio de paz, una vivencia intima
antes del bullicioso verano.

Quienes prefieren tierra firme
cuentan con el Paseo del Recuerdo,
que rinde homenaje a los pueblos
sumergidos, o la ruta familiar por
el hayedo a la cueva de la Vieja del
Monte. Entre el roménico rescatado
yla calidez de la gastronomfa monta-
fiesa, Riafio se revela como el refugio
perfecto. Un rincén donde laroca y
el agua cuentan, a quien sabe escu-
char, la crdnica de una tierra indo-
mable. | Gonzalo Azumendi

=+ ACTIVIDADES

Inmersion en
la naturaleza

Paddle surf guiado con
el equipamiento incluido:
aventurapicosdeeuropa.com

Avistar fauna salvaje
(lobo, oso, gato montés...)
congulasyenfoquefotogra-
fico: wildwatchingspain.com
Valle de Anciles. Visita en
4x4 paraver unamanadade
bisonte europeo en semili-
bertad: photohides.com

Columpiogigante.De8m
dealto,convistasalembalse,
Enelparajede LasHazas.

FOTOGRAFIAS: GONZALOAZUMENDI | SHUTTERSTOCK
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EXPERIENCIAS

EL APODITERIO

La piscina octogonal,
rodeada por los clasicos
arcos de herradura.

JOYA ROMANICA

LOS BANOS
ARABES DE
GIRONA

Abiertos desde el siglo XIl,
han resistido las guerras

e intentos de destruccion
a lo largo del tiempo.

| | no de los espacios histéricos

mas hechizantes de la bella
Girona son los llamados ular-
s Arabes. En realidad
es un edificio roménico, pero como
reproduce la estructura de las casas
de higiene musulmanas de la época,
asiselos ce. Su presencia en la
capital gerundense estd documenta-
da desde el afio 1194. Su momento
de mayor zozobra fue cuando tropas
del rey Felipe I1I de Francia intenta-
ron destruirlas en 1294.

Mantienen la estructura clasicade
frigiderium, tepidavium y caldarium,
aungue la sala mas hermosa es el
apoditerio, con una piscina octogo-
nal rodeada de columnas. La cubier-
ta, con un lucernario, estd construi-
do en piedra volcanica.

Los Bafios Arabes estan abiertos a
las visitas desde 1932, afio en que el
arquitecto Josep Puig i Cadafalch li-
derd el estudio que llevé ala compra
ptiblica del edificio. Horarios, tz
y visitas guiadas en la web oficial:
www.banysarabs.cat/es. ! Lucila Rey

FOTOGRAFIAS: SHUTTERSTOCK
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La gran aventura solidaria de Hyundai

El Desierto de los Ninos

Acompafamos a la marca automovilistica en una nueva edicion
de una caravana solidaria en la que familias con nifios llevan material
escolar y ortopéedico a pueblos del sur de Marruecos.

yundai Espafia ha organizado una nueva
edicion de su caravana solidiaria El De-
sierto de los ninos, una experiencia de

conduccion en familia que, no solo permite dis-
frutar de los sobrecogedores paisajes marroquies,
sino también llevar ayuda en forma de material
escolar y productos ortopédicos a las aldeas mas
desfavorecidas del sur de Marruecos.

Alo largo de nueve etapas, acompariamos a las
149 personas —entre las cuales, 45 ninos con eda-
b des comprendidas entre los 5 y los 14 anios- que
Y PMireia Belmonte, nadads emprendieron esta fantdstica aventura. Junto al

' olimpicay embajadora grupo iba la campeona olimpica de natacion Mireia

Hyundai, en Fez#0k Belmonte, embajadora de Hyundai Motor Espa-
e fia desde 2017, que no quiso perderse la oportuni-
dad de disfrutar de la experiencia.

Lzzﬁg?;:’: ﬂ;ﬁa El convoy parti6 de Tanger por una pequefia via

que discurre junto al mar hasta llegar a Assilah,
cuya medina asombra por sus casas blancas con
murales de colores brillantes. Al frente de la expe-
dicion, 18 modelos Hyundai; un Ioniq 9, diversas
versiones del Kona, Tucson, Santa Fe y un Staria
Hibrido guiaban el camino a través de paisajes
imponentes. A bordo de este ultimo vehiculo via-
jaba un grupo de optometristas voluntarias de
Alain Afflelou, quienes a lo largo del viaje se en-
cargarian de graduar la vision de casi 800 perso-
Nas COn pocos Tecursos.



Desde Assilah la ruta continud hasta Marrakech
por una moderna carretera a través de campos de
fresas a punto de ser recolectadas, una auténtica
sorpresa para la vista. Al dia siguiente, el convoy
puso rumbo al sur por el puerto de Tizi n'Tichka,
un paso de montaria que cruza el Alto Atlas y alcan-
za los 2.260 metros de altitud. Alli nos adentramos
por valles profundos y fértiles en los que pequefios
pueblos de barro parecian fundirse con la tierra. En
medio de ese paisaje emerge Ait Ben Haddou, una
kasbah bereber de adobe, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco en 1987.

Descansamos en Bouldame Dades, desde don-
de nos dirigimos al increible valle del Dadés y al
valle del Todra para alcanzar después las dunas
de Merzouga. Coches y conductores pudieron de-
mostrar su pericia a la hora de circular porla arena
en una ruta que parecia insalvable. En Bouldame
Dades la caravana hizo realidad uno de sus objeti-
vos: el camion de la firma Bujarkay entrego parte
de su carga de material escolar y productos ortope-
dicos en un centro para personas con discapaci-
dad. Hyundai aprovecho para inaugurar un punto
de carga para coches eléctricos en el hotel Xaluca
de la localidad, que podra ser usado por todos los
vehiculos que a partir de ahora pasen por la zona.

Las dunas de Merzouga
pusieron a prueba la pericia
de los conductores.

La siguiente etapa tenia parada en una escuela
de Fezzou, pueblo en el que Hyundai planté un
palmeral en 2023 y en el que los participantes dis-
frutamos de una jornada de convivencia inolvida-
ble: nifios y mayores compartieron juegos, risas y
mucho carifio. Tras pasar la noche en un campa-
mento de jaimas bajo el cielo inmenso del desierto,
un mar de dunas puso, de nuevo, a prueba a los
conductores, incluso a los mas preparados.

El dltimo dia de conduccion por el desierto re-
servaba dos paradas muy especiales: la primera,
en la escuela de Ramlia, donde se entreg6 el mate-
rial educativo. La segunda, en Erfoud, donde la
caravana fue recibida por una fiesta organizada
por un centro social con el que El Desierto de los
Nifios colabora desde hace arios.

Faltaban todavia muchos kilometros hasta llegar
a Tanger y regresar a Esparnia. Pero los integrantes
de la caravana compartiamos una emocion espe-
cial: la de sentirnos privilegiados por haber forma-
do parte de esta gran aventura solidaria de la
mano de Hyundai.

www.hyundai.es = www.eldesiertodelosninos.com

El Hyundai Santa Fe y una mujer
a lomos de una mula, desafian
el mismo desierto implacable.
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ElRoque Nublo,con
eltelonde fondo del
océano Atlantico
yelvolcén Teide, en
laisla de Tenerife.

GRAN CANARIA

ROQUE NUBLO,
ATALAYA CANARIA

Venerado por los pobladores originarios, es el simbolo de la
isla y esta protegido, aunque todavia se puede escalar.

U n monolito rocoso de 8o me-
tros desde su pie es el sitmbolo
mas evidente de Gran Canaria. A
1.813 m de altitud, es la tercera cima
mas destacada de la isla, tras el Mo-
rro de la Agujercada (1.956 m)y el
Pica de las Nieves (1.949 m).

El Nublo trasciende a su be-
lleza paisajistica. Los pobladores
originarios canarios lo veneraban
y utilizaban como lugar de culto.
Hoy, tanto autéctonos como fo-
rancos admiten su singularidad y
el privilegiado lugar en el que se
encuentra, dominando parte de la
islay con hermosas vistas sobre el
Teide, en la vecina Tenerife.

El Roque Nublo da nombre a al
segundo ciclo eruptivo de forma-
cion de la isla. Esta protegido por el
Parque Rural del Nublo y el Paisaje
Cultural de Risco Caido y Montafias
Sagradas de Gran Canaria. Caminar
por sus senderos —usando las obliga-
torias guaguas lanzadera que parten
desde Casco de Tejeda o Cruz de los
Llanos cada 30 min- es una expe-
riencia maravillosa, especialmente al
atardecer, cuando las luces son do-
radas. Para escalar el roque hay que
tramitar una autorizacién especial.

Gran Canaria tiene 30 miradores
habilitados, en una ruta sensacional
para contemplar la isla. ! Lucila Rey

FOTOGRAFIAS: ADOBE STOCK
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Balcones
privilegiados
Las Canteras.Paraobtener

vistas del sector septentrio-
naldelaisla.

Andén Verde. Domina los
impresionantesacantilados
dellitoral occidental,

Degollada de las Yeguas.
Enelsur,ideal paraobservar
las coladas fonoliticas del
barranco deFataga.

Pico de los Pozos de la
Nieve. En el centro de Gran
Canaria, es el mirador mas
elevado,a1.950 mdealtitud.
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Toledo,
arropado por
el rio Tajo.

CIUDAD DE LASTRES CULTURAS

TOLEDO MUESTRA SU
PATRIMONIO OCULTO

Se abren al publico bafios arabes, alminares, mezquitas,
claustros, capillas o cuevas hasta ahora desconocidos.

E n el afio 2026 la ciudad de To-
ledo abre al publico un con-
junto de espacios que habian per-
manecido cerrados durante afios
—en algunos casos, siglos— por mo-
tivos de conservacion.

El 25° aniversario de la constitu-
cién del Consorcio de Toledo es la
excusa para que bafios arabes, ter-
mas romanas, mezquitas, capillas...
se muestren al publico, una vez
reformados. La torre de la iglesia
del Convento de Concepcionistas,

la torre del Al-Hizén, la torre de la
iglesia de San Sebastidn o el almi-
nar en la iglesia del Salvador son
algunos de los més destacados.
Desde el pasado 14 de marzo y en
sucesivos fines de semana, se agru-
paran los monumentos en almina-
res y torres; claustros y capillas; ba-
fios y mezquitas; o salones y cuevas.
La premisa del Consorcio es que
Toledo no puede ser una ciudad-
museo sino que debe estar viva, y
que el patrimonio que no se ve no

antiguo aljibe,

Pozodel -
Salvadog, u

m——

estd vivo. Ese organismo no se ha
limitado a reformar y recuperar los
edificios con valor histérico o artis-
tico, sino que también ha financiado
y apoyado programas para la reha-
bilitacién de viviendas en el nicleo
histérico. Precisamente uno de los
mayores problemas de las ciudades
monumentales europeas es que sus
cascos viejos se van vaciando de po-
blacién y no tienen vitalidad.

En el dltimo cuarto de siglo To-
ledo ha recuperado 2.650 viviendas
privadas yun centenar de Bienes de
Interés Cultural (BIC). En las recu-
peraciones arqueoldgicas ha prima-
do el reaprovechamiento de mate-
riales y se han eliminado todas las
barreras arquitecténicas.

Toledo (conocida como la Giu-
dad de les Tres Culturas por su pa-
sado cristiano, judfo y musulmaén)
fue declarada Patrimonio de la Hu-
manidad en 1986. | J.F. Sebastian

B PARA SABER MAS:

Laweb del Consorcio de Toledo recoge

con detalle las visitas al patrimonio

oculto previstas para 2026. Gratuitas.
consorciotoledo.com

FOTOGRAFIAS: ADOBE STOCK; CONSORCIO DE TOLEDD
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Namibe, donde el gran desierto del Namib
se se encuentra con el mar.

Abajo: la carretera rodeada de sabana que
conduce a la regién donde los baobabs
emergen junto al mar, en Luanda. A su
derecha, mujeres de la etnia mwila, que se
cubren el cabello con una pasta de barro y
lo adornan con coloridas cuentas.

PUBLIRREPORTAJE

Angola

El secreto mejor guardado de Africa

n el suroeste del continente, Angola emerge como un

destino unico. Alejado del turismo de masas, este pais

ofrece naturaleza en estado puro, buenas dosis de aven-
turay mucho ritmo. Ademas, los ciudadanos espaioles pueden
viajar a Angola sin necesidad de tramitar visado alguno y los
vuelos son directos desde Lisboa.

Viajar a Angola es vivir el lujo de explorar donde otros atn
no han llegado. El pais es hogar de mas de cien grupos étnicos,
como los mwila, los mucajona hakaona o los san; de las cata-
ratas de Kalandula, las segundas més grandes de Africa; de la
Reserva Natural de Iona, la més antigua y extensa del pafis; o
la remota Ilha dos Tigres, una ciudad fantasma en mitad de
una gran isla. Aqui, el ritmo lo marcan la musica y las danzas
semba, kizomba y kuduro.

Estas son solo algunas de las sorpresas que te ofrece
Angola. ;A qué esperas para descubrirlas?

’
Ch7. Descubre mads en:
==y

- Visit ) . _
!I liég Angola The Rhythm of Life WWW angolato urfsm.comlspaln
v

1] (@ @angola_tourism

© Joan Riera
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TRADICIONES

EL HEROICO OFICIO
DE ALMADIERO

Diversas fiestas y museos recuerdan a los navegantes
que transportaban troncos a través de los rios.

1 descenso en balsas construi-
das con troncos unidos entre st
es una tradicién que comparten en-
claves del mundo con bosques ma-
dereros y rios caudalosos. Polonia,
Chequia, Austria, Letonia, Alemania
y Espafia consiguieron en 2002 que
la Unesco la declarara Patrimonio
de la Humanidad.
El origen de este oficio se remonta
a la Edad Media y, en nuestro pals,
hay referencias escritas del siglo XV
sobre los gancheros del Alto Tajo.
En Navarra alas balsas se las conoce
como almadfas, en Aragon nabatas,
en Catalufla ruis y, en las orillas del
Jcar, los hombres que las pilota-

ban eran los maeros. Atadas entre sf,
aquellas embarcaciones de un solo
uso podian medir 600 m de largo
y 50 m de ancho, segun la cantidad
de troncos, que se iba reduciendo a
medida que se alcanzaban los puer-
tos de destino.

La desaparicion del oficio ocurrié
en los afios 30, pero la destreza de
aquellos hombres ain se recuerda
en museos y fiestas populares. Al fi-
nal de la primavera se celebra el dfa
de la Almadia en los valles navarros
de Roncal, Salazar y Aezkoa; en la Po-
bla de Segur (Lleida), el primer fin de
semana de julio; y en Antella (Valen-
cia),afinales de julio. | virtudes Guillén

il MUSEOS

Una labor que
no se olvida

Burgui (Navarra). ElMuseo
dela Almadiase hallaen la
Casaconsistorial.

Lapoblade Segur (Lleida).
ElEspai Raier recogelahisto-
riadelrfoNogueraPallaresa.

Laspuia (Huesca). ElMuseo
delas NabatasylaMaderase
centraenel Cinca.

Sigiiés (Zaragoza). El Mu-
seodelaAlmadiarecreaes-
teoficioen el Esca.

FOTOGRAFIAS: GTRES; AYTO. POBLA DE SEGUR
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El acceso a TOPE es tan libre como su espiritu:
sin reserva previa y con piscina para los
huéspedes del hotel, el rooftop combina una
carta de mezcales y cocteles con tacos y
tostadas servidos también en formato poolside.

tope_bcn

Una propuesta de
altura en Barcelona

THE HOXTON POBLENOU REABRE SU
ROOFTOP CON MUCHO SABOR Y RITMO

on la llegada del buen tiempo, TOPE vuelve a consoli-
Cdarse como uno de los espacios mas singulares y ape-

tecibles de Barcelona. Su privilegiada ubicacion ofrece
unas vistas inigualables a la Sagrada Familia, el telén de
fondo perfecto para una propuesta que este afio estrena
menu de inspiracién mexicana: tacos, tostadas y ceviches
pensados para compartir, marcan una carta disefiada para
acompaniar largas tardes con el espiritu desenfadado de un
rooftop urbano.

Mudsica, cultura y talento emergente cada semana

La programacion semanal convierte la terraza en algo mas que
una panoramica bonita llena de sabor. De jueves a domingo,
de 19h a 22h, el espacio se llena de ritmo con sesiones de
DJ a cargo de nombres como Kay Landre, Jay Revion o Clap
Kent. Ademas, un miércoles al mes regresan las Hidden
Pool Sessions, el ciclo de musica en directo que apuesta
por el talento local emergente y que en ediciones anteriores
ha reunido a artistas como Carlota Urdiales, Cristina Len o
Twin. Desde su estreno, este ciclo se ha ganado un hueco
entre las citas mas especiales del verano en la ciudad para
redescubrir nuevas voces en el mejor escenario.



EXPERIENCIAS

CADIZ

GUARDIANES DE
TESOROS ACUATICOS

El Centro de Arqueologfa situado en el antiguo balneario
de La Caleta preserva el patrimonio hallado bajo el agua

|_ a popular playa de La Caleta de
Cédiz se ve invadida por un her-
moso edificio blanco que se desplie-
ga sobre el arenal como las pinzas
de un cangrejo. Las cupulas de sus
extremos, sostenidos sobre pilones,
la hacen muy reconocible. Se trata
del antiguo balneario de La Palma.

Rehabilitado para recuperar todo
el esplendor de su inauguracion de
1926, este equipamiento de aires
modernistas y orientalizantes abrid
en 2008 como Centro de Arqueo-
logfa Subacudrtica, dependiente del
gobierno andaluz.

Dentro de estas privilegiadas
instalaciones, técnicos en la con-

servacion y arqueologos preservan
e investigan las piezas rescatadas
no solo del cercano entorno ma-
rino, sino también de fondos flu-
viales y de pantanos. Y ademas de
esta tarea cientifica, reivindican una
disciplina que tiene menos de un
siglo de vida pero que recoge un im-
portantisimo patrimonic que nos
explica la historia de la navegacion,
el comercio, la politica y el arte.

En sus primeros pasos, ¢l CAS
organizo exposiciones para que los
gaditanos conocieran su trabajo.
Ahora hay que conformarse con
rodear el exterior y ver la puesta de
sol frente al castillo. ! Sergi Ramis

.":_:- ) 4
Prs, it

La Tacita
de Plata

Castillo de Santa Catali-
na. Las mejores puestas de
solyvistas del Atlantico.
Torre Tavira.Cdmara oscu-
raquedomina laciudad.Hay
quesubir173escalones.
Catedral. Barroca y neo-
cldsica, distinguible por su
cupulaamarilla.
Teatroromano. Elmasanti-
guodelapeninsulalbérica.
Mercado Central. Mas de
100 puestos con las captu-
ras pesquerasdel dfa.

FOTOGRAFIAS SHUTTERSTOCK



PUBLIRREPORTAJE

Ruta en coche
por Chequia

Un recorrido circular desde
la bella Praga para descubrir
los grandes atractivos del pais

de romanticismo el rio... Praga enamora ya sea a pie de
plaza o desde lo mas alto de un campanario. Es aconseja-
ble reservar de dos a tres dias para sentir sus buenas vibraciones
y cumplir con las visitas que recomienda destinochequia.com.
Apenas a dos horas, Karlovy Vary fascina por su elegante ar-
quitectura del siglo XIX. Paseando junto al rio Tepla y por el
centro se contemplan hoteles y balnearios histéricos, palacetes,
casinos y fuentes de aguas mineromedicinales. El triangulo bal-
neario se completa con Maridnské Lazné y FrantiSkovy Lazné,
tan recomendables como el palacio de Bec¢ov nad Teplou (a 24
km), que custodia el valioso relicario de Santo Mauro.

r I Y orres medievales, arte universal, brumas que envuelven

De Pilsen a Bohemia del Sur

En la cuna de las cervezas rubias tipo pilsner hay que visitar
alguna factoria cervecera, pero también dejarse llevar por sus
calles, conocer el Museo de Marionetas y ver las casas disenadas
por Adolf Loos. A unas dos horas en coche, aparece el castillo
de Hluboka nad Vltavou, joya roméntica que anticipa la belleza
de Ceské Budéjovice la capital de Bohemia del Sur, con una de
las plazas mas grandes de Chequia. A menos de media hora se
ubica Cesky Krumlov, la gran joya renacentista de Chequia y la
puerta de entrada del Parque Nacional de Sumava.

Esta ruta en coche permite descubrir tres destinos fabulosos:
Tel¢, en la lista Unesco por su arquitectura renacentista; Trebic,
cuya juderia es de las mejor conservadas de Europa; y Mikulov,
con un casco histdrico donde reinan la musica y los vinos de la
region. Los vifiedos se extienden hasta Valtice, la “capital del vi-
no”. Cerca queda el recinto palaciego de Lednice-Valtice, Patri-
monio de la Humanidad por su riqueza monumental y natural.

Tesoros de Moravia
Brno, capital de Moravia, es una vibrante urbe que sorprende
no solo por sus monumentos sino también por ofrecer una in-
tensa agenda cultural, una gran oferta de ocio y un ambiente
amigable. Hay dos visitas impresionantes a menos de una hora:
las ciudades histdricas de Kroméiiz y Olomouc.

La ruta circular se completa con varias ciudades inscritas en
el Patrimonio Mundial de la Unesco: La renacentista Litomysl y
Kutn4 Hora, con la Catedral de Nuestra Sefiora de la Asuncidn,

y una antigua mina de plata. www.visitczechia.com

#VisitCzechia



GIRONA

CASAS CON ALMA
EN PLENO EMPORDA

Viu Emporda invita a reconectar con lo esencial en masfas
con jardines abiertos a campos y a calas de la Costa Brava.

S entarse a la sombra de una pér-
gola envuelta de verdor mien-
tras la luz de la manana se filtra
sobre un jardin que parece prolon-
gar los campos del Baix Emporda,
reconcilia con lo esencial. En Ca-
sa Daro, en el pequefio nicleo de
Matajudaica, ¢l tiempo se ralenti-
za con naturalidad y el espacio se
modela a escala humana. Conce-
bido bajo principios de bioarqui-
tectura, el edificio se integra sin
esfuerzo en el entorno. Muros de

arenisca, piedra, cal y corcho, una
arquitectura diafana, sin pasillos,
que conecta estancias repletas de
luz y abiertas al paisaje.

Casa Daro forma parte de Viu
Emporda, una coleccion de diecio-
cho casas dispersas por la comarca
que comparten una misma mirada:
habitar el territorio sin imposturas,
con unaidea de Iujo que no necesita
exhibirse. En esta tierra de genios, el
viento del norte o tramontana espar-
cearomas a frutas, flores y sal marina.

Para disfrutar plenamente de este
territorio hay que tener una actitud
contemplativa y también activa. De
ahf que Viu Emporda proponga a
sus huéspedes experiencias tan di-
versas como talleres de ceramica o
de perfumes, catas de vino, rutas a
pie o paseos en barca bordeando los
acantilados de esta costa.

La misma calma de Casa Daro se
percibe en Casa Brava, en Begur, un
espejismo blanco suspendido so-
bre la cala sa Riera. Més alld de sus
grandes ventanales, la vista se pierde
en el horizonte azul, regalando una
sensacién constante de hallarse en-
tre el mar y el cielo. Tierra adentro,
entre la aldeas de Pubol y La Pera,
Mas Flor propone saborear la suave
cadencia del campo ampurdanés.
Rodeada de encinas y cultivos, en
esta masia todo invita a relajarse:
el jardin en flor, la piscina tras un
campo de almendros o la pérgola
cubierta de rosas. | Alberto Barbieri

B PARA SABER MAS:

Girona y Barcelona son las ciudades més
proximasa las casas de Viu Emporda. Infor-
macion y reservas en: viuemporda.com

FOTOGRAFIAS: TOMAS DASILVA (RBA
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Vino bajo las estrellas

TRES NOCHES ASTRONOMICAS EN VINEDOS DE EXCEPCION
CONJUGARAN EL CIELO Y LA COPA ESTE VERANO

ciones eligiendo los enclaves mas singulares

de Espaia para elaborar sus vinos, y en 2026
ha decidido que esos mismos paisajes merecen
también contemplarse de noche. El resultado es un
ciclo de tres veladas enoturisticas de lamano de As-
troaficién en las que la astronomia y la gastronomia
se sientan a la misma mesa.

Finca Antigua, en el corazén de La Mancha,
acogeré el 12 de junio una conjuncién de Jupiter,
Venus y Mercurio visible hacia el oeste. Los exper-
tos guiaran un Tour Estelar entre constelaciones,
nebulosas y galaxias que un gran telescopio acer-
card haciéndolas casi tangibles.

Familia Martinez Bujanda lleva cinco genera-

Dos meses mas tarde le llega el turno a Finca
Montepedroso, en Rueda, donde un eclipse total
de sol coincide con el maximo de actividad de las
Perseidas. La velada incluye cena tipo coctel a car-
go del restaurante Trigo de Valladolid, distinguido
con una estrella Michelin, y telescopios homolo-
gados para contemplar el instante en que la luna
borra el disco solar.

Finca Valpiedra, miembro fundador de Grandes
Pagos de Espafia, cierra el ciclo astronémico con su
incomparable marco enun meandro del Ebro. El 11
de septiembre, los anillos de Saturno seran los pro-
tagonistas de un nuevo Tour Estelar que convertird
el firmamento riojano en el mejor maridaje posible.

FAMILIA
MARTINEZ
Bu [ANDA

Las tres experiencias que ofrece

pueden reservarse de forma independiente. La velada de Finca
Antigua, el 12 de junio, tiene un precic de 55 euros por persong; la de Finca Valpiedrg, el 11 de septiembre, de 60 eurcs. La experiencia
de Finca Montepedroso, el 12 de agosto, incluye lo cena del Restaurante Trigo —una Estrello Michelin— v tiene un precio de 450 euros.
Los tres noches arrancaon a los 18.30 horas en Rueda v a las 21 horas en La Mancha v La Rioja, con visita al vifiede, cata con picoteo
y observacion astrondmica guiada por expertos de Astroaficion.

familiamartinezbujanda.com



£ desde el sendero
~quebordeala costa.

MALLORCA

CALAS Y BOSQUES DEL
PARQUE MONDRAGO

Cinco itinerarios permiten descubrir a pie o en bicicleta
esta reserva natural emplazada en la costa sur de la isla.

allorca esconde un rincén na-

tural donde bosques, cuevas,
acantilados y playas de aguas crista-
linas se desparraman sin recato al-
guno, Se trata del Parque Natural de
Mondrag6, un entorno para recorrer
a paso lento mientras se disfruta de
su diversidad paisajistica o, si se pre-
fiere, tumbarse en una de sus bellas
calas tras un paseo ligero.

Un buen punto de partida es el
centro de informacién en Ses Fonts
de n’Alis, donde empieza una de las
cinco rutas principales, la que lleva
al estanque de agua salada a través
de un bosque de pinos y acebuches,
ideal para observar aves. Los otros

cuatro senderos son la vuelta a sa
Guardia de’'n Garrot (tres mirado-
res y la cala des Borgit), sa Punta de
ses Gatoves (por el tipico bosque de
costa), s’Amarador (por la albufera)
y s'Hort d’en Metge (de las dunas a
los campos de cultivo).

Este paraje declarado parque
natural en 1992 es un reclamo por
sus calas recogidas, sin urbanizar
y abrazadas por densos pinares.
Desde la famosa cala Mondragé se
llega a la bonita s’Amarador y, un
poco mas alejada, a Cal6 des Bur-
git, un playa pequena y con acceso
algo intrincado, pero que merece el
esfuerzo. ' Roxana Ibdfiez

=+ EXPLORAR

Qué very
como llegar

Orquideas. Hasta trece
especies de esta delicada
flor crecenenel parque.

Aves. El parque es Zona
Especial de Proteccién de
Aves. Anidan 47 especies,
desde rapaces hasta aves
acuaticasyde campo.

Puebloscercanos. Portope-
tro, Santany(y Cala Figuera,
conhotelesy restaurantes.

Aparcamiento de pago.
Hay dos: unoens’Amarador
yotroenSesFontsdenAlis.

Abubilla. ey

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES; SHUTTERSTOCK



Hotel la Malvasia: sentir
el Rocio desde dentro

En el corazén de El Rocio, junto al Pargue Nacional de Do-
fiana, La Malvasia se alza como un lugar donde la naturale-
za, la tradicion y la exclusividad se encuentran. Rodeado de
arenas blancas, caballos y marismas en constante cambio,
este hotel de alta gama ofrece a sus visitantes la oportunidad
de descubrir la esencia de este destino andaluz tinico.

Con una arquitectura ristica, detalles cuidados y una gas-
tronomia basada en productos locales, La Malvasia consigue
que cada estancia se convierta en una experiencia auténtica,
marcada por la cercania y la hospitalidad. Explorar Donana,
recorrer sus senderos a caballo o simplemente dejarse llevar
por la serenidad del entorno forman parte de su magia.

La Malvasia redefine el lujo rural como un concepto pro-
fundamente conectado a la tierra, a sus gentes y al futuro.

* ok ok &

OXR®

@hotellamalvasiaelrocio
reservas@hotellamalvasia.com
www.hotellamalvasia.com

Mucho mas que un destino

La Malvasia no es solo un lugar para alojarse, es un retiro
unico que combina el lujo con las experiencias en un entorno
campestre. Reconocido como Hotel Rural de Lujo Lider en
Espana por los World Travel Awards, cada estancia se con-
vierte en una vivencia excepcional.

Naturaleza en estado puro, paseos a caballo, visitas guiadas
por expertos con més de 25 afios de oficio y la oportunidad
de descubrir la reserva de Donana de manera exclusiva, con-
vierten la estancia en un recuerdo inolvidable.

Aqui, la relajacién se funde con la belleza de la sencillez:
pasear entre pinares y dunas, respirar la brisa del parque,
escuchar los sonidos de las marismas. Son momentos que
detienen el tiempo y permanecen para siempre.

En La Malvasia disfrutards de experiencias que van mas
alld del alojamiento. Témate tu tiempo, recorre la aldea de
El Rocio, emocionate ante su iconica ermita... y déjate llevar.




ESCAPADAS

Castiffo
_dePolignac.

FRANCIA

AUVERNIA,
OAIS DE LAVA

Ochenta volcanes y pueblos de piedra color azabache caracterizan
el paisaje de esta regidn histdrica del macizo Central francés.

1 Puy de Dome suben ex-

traterrestresenbicicletaa

velocidades endiabladas.
Peroellos sonlosprotagonistasdel
Tour de Francia. Losdemdsascen-
demosa pie por un camino inmi-
sericorde de cortos zigzags que va
robandoaire alos pulmonesa cada
paso. Larecompensavale el ahogo.
Cuandosellegaal borde del cra-
ter,lavisiénalcanzaun centenar
dekiloémetros en todas direccio-
nes. Serfaexcesivodecirque desde
lacimadel Puyde Domese pueden
ver todos los volcanes dela Auver-

nia. Porque son 80 y porque no es
verdad. Perosiqueescierto que se
tiene la sensaciondeencontrarsea
unpasodelcielo.

Al acercarse a las antiestéticas
antenas que profanan el puntomas
alto (1.465 mde altitud) se pasa por
eltemplode Mercurio. Hacia elafio
140 de nuestra era los romanos ya
comprendieron la belleza especial
de este enclave y decidieron edifi-
caraqui unasterrazasderocanegra
parahonraral mensajerodelosdio-
ses,deidad del comercioyellucro...
ytambiéndelosviajeros.

fii VULCANIA

Los enigmas
bajo el volcan

Quienes nose conforman con
la evocacion de pasadas erup-
ciones tienen en Vulcaniaun
parque temadtico dedicado
alosvolcanes, dondereinan
las realidades virtuales y es-
pectaculares pelfculas en 3-D.
Ademds, cuenta con el mayor
planetario de Francia.

www.yulcania.com
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% SENDERISMO

Caminos con
mil opciones

Entre los cuatro departamen-
tos administrativos que con-
forman la Auvernia hay miles
de kilometros marcados pa-
raexcursiones, mayoritaria-
mente a pie, pero también en
bicicleta. Muchas deellas, para
ascender avolcanes destaca-
dos como Puy de Dome, Puy
Sancy o Puy de Pairou.

www.terravolcana.com/fes

CLERMONT-FERRAND
Laplazade la Victoria,
junto ala catedral,

es laentrada preferente
al casco antiguo.

Ocupando los departamentos
de Alto Loira, Allier, Cantal y Puy
de Dome, laregion historicade la
Auvernia se distingue por contener
unricopatrimonionatural,unedén
para excursionistas. Losvolcanes
de tipo peleano -de explosiones
violentas- modelaronlos paisajes
de esta zona del macizo Central
francés. Son jovenes, apenas tie-
nen 8.0c0afios. Peroen esetiempo
la naturaleza se ha encargado de
dulcificar los conos, tapizandolos
de pastosybosquey convirtiéndo-
los enunodelos campos de juegos

4 NOTRE-DAME-DU-PORT
La basflica luce las distintivas piedras
de arkose rubioy lava volcanica negra.

preferidos del nutrido ejército de
senderistasfranceses. Loscaminos
estanbiensefializados.

LaAuverniaesmuyextensa, tiene
una superficie equivalentealaisla
de Sicilia. Y sus carreteras no son
comodasnirapidas,asi quehayque
fijarun parotresdebasesdesdelas
que atacar el territorio. La capital
indiscutible, Clermont-Ferrand,
estratégicamente es muy conve-
niente.Noacumulagrandesatracti-
vos, pero solo por visitar la plazade
la Victoria con sucatedral goticay
sentarseatomarunodeesosrefina-
dosaperitivosliquidosenunaterra-
zayase podriajustificar escogerla.
Luego, al recorrerla,unodescubre
que lajoyamas espectacular de
Clermont-Ferrand eslabasilica
de Notre-Dame-du-Port. Esun
temploconstruidoconunapiedraa
laquellaman «arkoserubio».Com-
binada conlavolcanicanegra, esta
repletadecenefascaprichosas yvo-
ladizos ajedrezados.



La gama Almacenista, una de las mas reconoci-
das de Lustau, nacié como homenaje a los
viticultores que criaban sus vinos para venderlos
a las grandes exportadoras. Cada vino de esta
gama procede de un almacenista diferente,

lo que se traduce en perfiles tinicos que reflejan
el estilo personal de cada elaborador.

Experiencia unica. Las visitas a Bodegas Lustau
permiten descubrir sus historicos cascos
bodegueros y el proceso de crianza del Jerez,
culminando con una cata de sus vinos.

PUBLIRREPORTAJE

Donde el Jerez
se hace catedral

UNA INCURSION EN LOS GENEROSOS
ELABORADOS POR BODEGAS LUSTAU.

travesar el umbral de una casa con 130 afios de histo-
Aria es adentrarse en un espacio que ha hecho de su

propio recinto un relato vivo. Sus cascos bodegueros
- seis edificios del siglo XIX en pleno corazoén historico de Jerez -
evocan la solemnidad de una catedral, donde cada nave en-
cierra una historia. La de José Ruiz-Berdejo, secretario judicial
que en 1896 comenzd a criar vinos; y la de su hija y su yerno,
que dieron nombre a la bodega. Entre sus muros nacieron
marcas como Papirusa, Jarana o Escuadrilla, hoy convertidas
en referentes del vino de Jerez.

Vivencia sensorial en el templo del Jerez

El aroma envolvente de miles de botas alineadas sobre suelos
de albero, el velo de flor que protege los vinos de crianza biolé-
gicay el ritmo pausado del sistema de criaderas y solera convier-
ten la visita en una experiencia profundamente sensorial. A ello
se suma el saber hacer de Sergio Martinez, capataz y endlogo,
reconocido como uno de los grandes referentes mundiales en
vinos generosos. Lustau figura entre las bodegas mas premia-
das del mundo gracias a una gama que recorre todos los estilos
del Jerez, desde los finos y manzanillas mas delicados hasta los
vinos de mayor complejidad y dulzor.

lustau.es/visita-bodegas-lustau
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Ruta del Queso
de Cantal

El departamento de Cantal es
famoso por sus quesos, de pas-
taprensadacruda. Los viajeros
tienenlaoportunidad de seguir
la Ruta del Queso, que inclu-
ye las cinco variedades con
Denominacién de Origen
Protegida. Es un mundo casi
inabarcable, con la propuesta
de 38 puntos de visita.

www.au vergnevolcansancy.com

LAGO PAVIN

Es el mds profundey

deFrancia,con 92

Serodeaporun
esentlero.”

A Notre-Dame-du-Port se ac-
cede por un patio enrejado. Pero
no hay que olvidar rodearla porel
exterior. Enun callején cercanoal
dbside hayuna escalerade vecinos
que conduce a un mirador para
contemplarladesdeloalto.

Apocosminutosencoche, el cas-
tillo de Polignachace lo que de-
ben hacerlos castillos: coronar
una loma y dibujar el horizonte.
Torres negrasy muros bien conser-
vados que esconden ruinas que se
remontan al siglo X. A sus pies, un
puebloque pareceun pesebre.

4 SAINT-FLORET
Remonta un risco, coronado por
el castillo, en un congosto protector.

Laconjuncion de piedrablonday
azabacheesunaexcusaperfectapa-
rairalacazadelllamado roménico
negro de la Auvernia. Tiene ejem-
plos sensacionales en Orcival, Is-
soire—dondelossabadosse celebra
unmercadode productoresagrico-
las—, Saint-Floret o Saint-Saturnin.
Pueblosadormiladosamediahora
alsurde Clermont-Ferrand.

Saint-Floret mismaestanperfec-
ta que solo podia estar en Francia.
Encajadaenun desfiladero, se en-
carama auna pared y corona una
fortaleza e iglesia. En las callejas
empedradasanadie extrafiariaque
unmosquetero envalentonadore-
taraendueloal turistaembobado.

Enlazando pueblos, se va trope-
zando también con senderos que
proponen subir a volcanes bellos
perofacilones. Comoel Puy de Pai-
rouoeldeSancy. Y casisiempreuno
se orienta porque solo con levantar
la cabeza distinguela mole enorme
ylasantenasdel Puyde Dome.
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Una leyenda renovada

HOTEL PARIS MARRIOTT CHAMPS ELYSEES,
EL CINCO ESTRELLAS MAS ICONICO DE LA CIUDAD DE LA LUZ

francesa acaba de estrenar la remodelacién

de uno de sus emblemas arquitecténicos: el
hotel Paris Marriott Champs Elysees. El proyecto
de renovacion integral lo firma el prestigioso estu-
dio londinense Muza Lab.

Los grandes ventanales enmarcan el escenario
como si fuera un cuadro. Bajo la gran cupula de
cristal, el vestibulo aloja ahora mobiliario a medida,
materiales nobles y una presencia vegetal que tem-
pla el ritmo frenético de las calles parisinas.

En las 192 habitaciones (58 de ellas suites) se
han incorporado parqueé de roble claro, acaba-
dos en bronce artesanal y marmoles italianos en
los bafios. Algunas suites superiores, entre ellas la
Presidential Eiffel Tower Suite, afiaden perspecti-
vas de la ciudad dificiles de igualar.

I a avenida mas famosa y lujosa de la capital

| EEEE

‘i Eﬁﬂ

La historia del edificio que ocupa el hotel esta
intimamente ligada a la evolucion de los elegantes
Campos Eliseos. En 1914 Louis Vuitton inauguré
sutienda aqui, en el nimero 70. Décadas después
el espacio acogid los talleres de Jenny Sacerdote,
costurera pionera cuyo nombre da hoy titulo al
restaurante del hotel, un espacio donde la alta cos-
turay la gastronomia se dan la mano.

Esa herencia recorre cada rincén del interiorismo,
desde los cabeceros que evocan los cédigos de las
grandes maisons hasta las lamparas con silueta de
corsé. La terraza Cira, de influencia mediterranea,
reabre en primavera con una carta de platos para
compartir; mientras que el brunch dominical, con
dos puntos de cocina en vivo y reposteria del paste-
lero Valentin Langlais, completa una propuesta que
se extiende hasta la tarde, marriott.com

|



LE PUY-EN-VELAY
Laiglesiade San

Miguel y, detras, Ellago Pavin es de unaredondez
laRoca Corneille.

trazada con compas. Sus aguas
son negrisimas, lo que indica pro-
fundidad. Los expertos aseguran
que llegaalos 92 m. Pero mejor no
aventurarse a comprobarlo, pues
latradicion oral confirmaqueenel
fondohabitael Diablo, quetienela
costumbre de salir al exterioraes-
pantaralosromanticos que lanzan
piedrasallago. El rodeo del estan-
que que harellenado el crater toma
pocomdsde45minutos.

En Auvernia es innegociable
dirigirse a Le Puy-en-Velay, ca-
beceradeunodeloscaminosde
Santiagomdsapreciados de Fran-
cia. Enla coquetona plaza Plot hay
unaplacaquelorecuerda,juntoala
estatua de una fatigada peregrina
-que no se sabe porqué estd can-
sada, pues no hacomenzado aan-
dar-.Deunsimbolismodespachu-
rranteesel Vientredelacatedralde
la Anunciacion. Cadamanianauna
misabendice alos peregrinos que
parten hacia Santiago. Después,
loscaminantes descienden por la
barrigadelabasilicamedianteuna

o Rl R : s escalinatay aparecen en el casco
viejo paraatacar la Via Podensis.
1.500kmhastaCompostela.

Antesde esohayquehabervisita-
do los dos monumentos mds des-
collantes delaciudad: Saint Michel

Las grandes estrellas de Auvernia

1.Puy de Déme. Elvolcan mds = Ly N o
famosos,de1.465mdealtitud. 7 L d Algmlhe, Hna iglesiasobre un es-
. . < ., polonvolcdnico de 85 m de altura;
2.Vulcania. Parqueteméticoy % - ©Clermont-Ferrand ; ’
, ) p! 4] 7 g yla Roca Corneille, 5o m masalta
mayor planetariode Francia. 1Y/CE ¥ A o
Déme- ” -0y que laanterior, también un espas-
BTCIermont-F?rrrand. El casco St torat B P moteldrico, que albergala estatua
histéricoylabasflicadePort. 4 7 e delaVirgen masgrandeypesadade
4.Saint-Floret.Bellopueblo ~ * '™ > ' Francia: 23 metrosy 835 toneladas.
encajadoenundesfiladero. parque _N;_L_Lllra| L - LosrécordssejuntanenlaAuvernia
egion et % ]
5. Polignac. Fantastico castillo  de 'fo\:‘fgt;%%es . < S K paradejar pasmadoal transeunte.
e Auvernia ;
depiedranegra L 7 Massiac
iy ; :
6. Le Puy-en-Velay. Condos . - Polignac
espolones delavaquedominan + M MAS INFORMACION:
porcompletolaciudad. Saint Flour. = Le Puy-gn—\felay Hay vuelos directos a Clermont-Ferrand

desde varias ciudades espafiolas.
www.france.frfes/destinofauvernia

FOTOGRAFIAS: GTRES



Hl camping de las estrellas

EL UNICO DE ESPANA CON CERTIFICADO
DE LA INTERNATIONAL DARK-SKY ASSOCIATION (IDA).

su crecimiento con la incorporacién de nueve

establecimientos en Esparia. Entre ellos des-
tacan ubicaciones en Cadiz y Almeria, asi como en
el embalse de Mequinenza, conocido como el Mar
de Aragon. Su expansion también alcanza el litoral
mediterrdneo con nuevos enclaves estratégicos
como TAIGA Costa Célida y TAIGA Delta de 'Ebre. A
esta oferta se suma ahora TAIGA Bassegoda Park,
reforzando asi su presencia en Catalufia y comple-
tando su propuesta en el territorio.

E n menos de dos afios, TAIGA ha consolidado

Destinos que lucen en la oscuridad

En Bassegoda, la noche es también parte del pro-
grama. El camping se asienta en el Observatori As-
tronomic d'Albanya, certificado como Parque Inter-
nacional de Cielo Oscuro y poseedor del telescopio
mas grande de la provincia, lo que convierte cada
velada en una experiencia que pocas latitudes pue-

FELICES POR NATURALEZA

den ofrecer. La iluminacion nocturna y respetuosa
del camping contribuye a disfrutar de este cielo.

De dia es cuando la propuesta del Bassegoda
se hace evidente: bungalos equipados, parcelas
amplias y sombreadas, piscina, zona deportiva y
animacion familiar. Ademas, su restaurante ofrece
producto local del Emporda y su entorno, decenas
de rutas de senderismo y ciclismo para completar
una estancia en la que no falta de nada.

Eficiencia, una filosofia de marca

Situado en el Espacio de Interés Natural de la Alta
Garrotxa, con escasa huella humana, el TAIGA Bas-
segoda Park ha hecho de la fragilidad del entorno
una responsabilidad. Su modelo de gestidn inteli-
gente de los recursos lo ha convertido en el primer
camping domatico de Espafia, un detalle que resu-
me el espiritu del grupo: disfrutar de la naturaleza
es una apuesta por cuidar del medio ambiente.

$J TAIGA taigaresorts.com
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Pianos a disposicion
delos transeuntes
en Maximilianstrasse.
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Antes de que Richard Wagner la pusiera en el mapa, esta
ciudad bavara vivié su edad de oro en el Siglo de las Luces.

s casi un automatismo, de-
= cir Bayreuth y pensar de
inmediato en Richard Wag-
ner y su célebre Festival de Opera.
Este ano es especial. Se cumple el
150 aniversario de un ritual que
empezo en 1876, con el estreno de
la tetralogia El anillo del Nibelungo
en el teatro de la ciudad. El liceo
fue construido bajo estrictas di-
rectrices del propio compositor -y
el manirroto apoyo financiero de
Luis IT de Baviera- en la llamada
«Colina Verde» (Griine Hiitte), a
las afueras del casco antiguo.

Desde entonces, cada verano,
entre julio y agosto, melémanos
de todo el planeta peregrinan a
Bayreuth para echar el dia es-
cuchando las operas de Wagner
—alguna dura cinco horas y pico,
mas largos intermedios para que
dé tiempo a merendar o cenar-.
Para la edicion de 2026 se va a
representar por primera vez aqui
Rienzi, obra bisona del maestro. Y
se va a acompafiar la liturgia wag-
neriana con conciertos, teatro,
encuentros literarios, simposios...
en diversos puntos de la ciudad,

bajo el leitmotiv de enlazar la tra-
dicién y la modernidad.

Bayreuth es casi una desconoci-
da. Sf, por aquello de que el drbol
(wagneriano) impide ver el bos-
que. Esta pequefia poblacién de
unos 75.000 vecinos es una de las
mas apacibles y armoniosas de Ba-
viera, a menos de una hora en tren
de Nuremberg —pasa un convoy ca-
da dos horas-. Enclavada en un en-
torno natural delicioso de bosques,
vifiedos y cultivos, posee un centro
histérico que es uno de los conjun-
tos barrocos mas apetecibles del



PALACIO NUEVO

en el siglo XVIII.

Estado Libre. Algo que debe sobre
todo a una mujer excepcional, la
«margravina» (titulo nobiliario
mds 0 menos equivalente a mar-
quesa) Guillermina de Prusia.
Guillermina era la hermana ma-
yor -y favorita- de Federico II de
Prusia, el Grande. De una familia
de diez hermanos, a varios de
ellos les dio por el arte y la cul-
tura. Guillermina, que se casé
con el margrave de Brandeburgo,
pintaba, componia musica, escri-
bia piezas teatrales y mantenia
correspondencia con personajes

célebres de la Ilustracién. Uno de
ellos fue Voltaire, quien, por cier-
to, después de vivir de gorra en la
corte de Federico el Grande y tra-
tar de robarle unos libros, se dedi-
cda poner al monarca de chupade
démine, el muy ingrato.
Guillermina de Prusia con-
virtio a Bayreuth en una de las
metropolis barrocas mas intere-
santes de su época. La obra mas
prodigiosa de esa edad durea es
sin duda la Opera del Margrave,
emplazada en pleno centro de la
ciudad. Austera por fuera, exhibe

B FESTIVAL WAGNER

150 aniversario

La famosa cita operfstica de
Bayreuthtendralugardel2sde
julioal26deagosto.Habracon-
ciertosendiversos auditorios
yunoespecificoalairelibre.El
programacompletoen:www,
bayreuther-festspiele.de/en

Residencia del margrave
de Bayreuth, se construyd




OPERA DEL
MARGRAVE
Esunodelospocos
teatros barrocos que se
conservanen Europa.

un interior preciosista que es un
delirio rococo, obra de los arqui-
tectos italianos Giuseppe y Carlo
Galli Bibiena. En 2012 la Unesco
la declaré Patrimonio de la Huma-
nidad, y acaba de ser restaurada
para las celebraciones de 2026,
con su museo y un nuevo World
Heritage Center.

Similar envergadura tiene el
llamado Palacio Nuevo (Neues
Schloss), levantado tras quemar-
se uno anterior en 1750. Son ex-
quisitas muestras de rococo las
habitaciones de Guillermina y su
consorte. El palacio preside unos
suntuosos jardines (Hofgarten)
que con sus avenidas de casta-

fios y robles, sus praderas, arriates
y senderos de gravilla conforman
hoy el corazén verde de la ciudad.

Estos jardines lindan con otros
que envuelven la Haus Wahnfried,
la casa donde habité Wagner con
su mujer Cosima -hija de Franz
Liszt- entre 1872 y 1882, es decir,
hasta un afio antes de fallecer en
Venecia. Las tumbas de Wag-
ner y Cosima estdn el extremo
del jardin mds préximo al Hof-
garten. La casa es hoy el museo
mads notorio de Bayreuth. Pero no
el tinico. A un paso de alli, en la
Wahnfriedstrasse, se pueden vi-
sitar otros tres: el Museo Franz
Liszt, en la casa donde murié y

<4 MAISELS-BEER

Fabrica cervecera que funciona
desde 1887y es muy famosa por sus
variedades elaboradas con trigo.



LAS CASAS DE LA JUDERIA
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Como lector de National Geographic, le invitamos
a disfrutar de un descuento adicional exclusivo
reservando a través de nuestra web oficial con el
cédigo promocional

www.lascasasdelajuderiadecordoba.com

HOTEL LAS CASAS DE LA JUDERIA DE CORDOBA
C/TOMAS CONDE N%10 CP: 14004
Tel:957202095
Email: reservaselascasasdelajuderiadecordoba.com
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donde transcribio para piano al-
gunas de las mas bellas paginas
de éperas wagnerianas; el Museo
Jean Paul, dedicado al escritor ro-
mantico J. P. Friedrich Richter, que
murio aqui; y el museo dedicado a
la masoneria alemana.

Un poco mas alejado del centro,
pero de visita obligada, el Hermi-
tage es un parque historico, con
un Neues Schloss -tiene el mis-
mo nombre que el del casco vie-
jo— donde Guillermina se entre-
gaba a las musas. Este edificio mas
modesto queda arropado por bos-
quetes, grutas de rocalla, juegos
de agua y un invernadero llamado
Templo del Sol, coronado por una
figura de Apolo.

No todo es vitamina cultural en
Bayreuth. La ciudad quiere este
afio especial realzar otros perfiles
que combinen la cultura con un

lifestyle relajado, paseando por el
centro peatonal, haciendo com-
pras en el Rotmain Center, mi-
mando el cuerpo en las modernas
Lohengrin Therme, descubriendo
el mundo de la cerveza local con
la aventura Maisel’s Bier-Erlebnis-
Welt, que incluye visitar la fabrica
Maisel y su museo de la cerveza
que es el mas grande del mundo
segun recoge el libro Guinness,
rematando la visita en el pub-
restaurante Liebesbier.

O, ya puestos, descubrir los
paisajes de los Montes Fichtel y
la «Suiza francona». Un sistema
montafioso que llega hasta la fron-
tera checa (Schneeberg, de 1051 m,
es su maxima altitud), donde no
faltaran castillos, pueblos de cuen-
to y bierstube aldeanas donde to-
marse un respiro. Y una jarra de
cerveza. . Carlos Pascual

4 PARA SABER MAS

Cémo llegar. Lo mds conve-
nienteesvolaraMunich,lacapi-
tal bavara y proseguir por
carretera 230 km. Mas cerca
esta Niremberg, aunque los
vuelos no son tan frecuentes.
La distancia que la separade
Bayreuthes 100 km.

Festival. La citawagneriana
€s un acontecimiento mun-
dial, hay que comprar las
entradasyreservarhotelcon
mesesdeantelacion.

MAR
DEL NORTE

' MARBALTICO

FOTOGRAFIAS; CORDON PRESS; FOTOTEC A X12; GTRE;SHUTTERSTOCK; JENS WEGENER, TURISMO DE BAYREUTH
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Un viaje apasionante a través de la historia
5. de este conjunto monumental declarado

[P

Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO

* En Cataluna, también disponible la edicion en catalan

RBA



TOURMUNDIAL

<& Premium

Viaje de autor: heniay lanzania
11 dias /8 noches 4 de diciembre de 2026

Adéntrate en el corazdn de Africa con este gran viaje de la mano de Javier Garcfa.
Una expedicion con inicio en Nairobi y con alojamientos en plena naturaleza en
pension completa y safaris en los Parques Nacionales.

La aventura comienza en Amboseli donde disfrutaras de un safari nocturno. En Tanzania,
el desconocido Tarangire te espera para descubrirte sus gigantescos baobabs y una visita a un
poblado Masai. Continuamos con un safari en el Crater de Ngorongoro, un lugar de ensuefio
donde viven mas de 25000 mamiferos, y un cocktail contemplando la puesta de sol en
Serengueti. Y como ultimo recuerdo, vuelo en avioneta hasta Arusha.

Javier Garcia,
experto acompanante

Ha dedicado 30 anecs a la organizacion
de safaris, de los cuales mas de 20 anios
los ha pasado viviendo y trabajando en
diferentes paises de Africa, como guia
de safaris y dirfgiendo campamentos en
Serengueti v Masai Mara,

Es guia oficial de safari certificado tanto
en el Este de Africa como en Suddfrica.

Vidjes €Coriefngtszs

~ondiciones en viaje: eingle C.MA 59, HERMOSILLA - 112 —- MADRID.




VIAJES L] &6

PREMIOS:
LECTORES

2026

Estos son los mejores destinos, hoteles y

proyectos de turismo sostenible

MEJOR DESTINO SOSTENIBLE

MENORCA

El equilibrio entre conservacion natural y
actividad humana es la base del éxito del de-
sarrollo sostenible de Menorca. Reserva de
Ia Biosfera desde 1993, un 66% de su territo-
rio estd protegido, tiene dos extensas reser-
vas marinas y un parque natural, y en 2019
fue reconocida Reserva y Destino Starlight
por sus cielos ideales parala observacion as-
“trondmica. La declaracion de los vestigios
. talayoticos como Patrimonio de la Humani-
dad por la Unesco se sumo a la apuesta por

‘salvaguardary divulgar los valores culturales
y nat_urales de laisla como elave de su futuro.

GOMNZALO AZUMENDI



{MEJOR HOTEL URBANO DE ESPANA

ME MALAGCA

Ubicado en pleno centro de Mélaga, este hotel de
cinco estrellas fusiona lujo discreto con arte con-
temporaneo. Las obras de arte del vestibulo mar-
can el tono desde la entrada. Las habitaciones
combinan confort y disefo, y sus cinco salas de
convenciones lo hacen ideal para el viajero cor-
porativo. Su gran argumento es la terraza: piscina
infinita, vistas de 360 grados con la Alcazaba y el
Teatro Romano en primer plano, y el restaurante
Cafiitas Maite, donde Javier Sanz y Juan Sahuqui-
llo fusionan tradicion y modernidad.

{MEJOR DESTINO GASTRONOMICO
DE ESPANA

BILBAO

En la ciudad de Bilbao la buena cocina es una
cuestion de honor. En el Casco Viejo hay un ro-
sario de bares y tabernas que presumen de tener
los mejores pintxos, siempre acompanados de
txakoli. Estas pequefias joyas son un escaparate
de su rica cultura gastronémica, que tiene en el
Cantabrico y en los campos del interior su des-
pensa, productos que se consiguen en lugares co-
mo el Mercado de la Ribera, uno de los més gran-
des de Europa. Si hablamos de alta cocina, cabe
recordar que en esta ciudad hay cinco restauran-
tes premiados con una estrella Michelin.

«MEJOR HOTEL CON HISTORIA DE ESPANA

PARADOR
DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Abierto en 1509 para acoger a los peregrinos del
Camino, el Parador de Santiago es uno de los ho-
teles mas antiguos de Europa. Frente a la cate-
dral, en plena plaza del Obradoiro, conserva su
monumental fachada plateresca, cuatro claustros
y una capilla del siglo XVI. Sus 137 habitaciones,
salones y dos restaurantes de cocina gallega com-
pletan una experiencia en la que el visitante se
siente protagonista de una historia centenaria.




MEJOR DESTINO URBANO DE ESPANA

CORDOBA

Pocas ciudades pueden presumir de
un patrimonio y un espiritu urbano
tan atractivos. Sin duda, la Mezquita-
Catedral es su carta de presentacion,
con su bosque de columnasy arcos de
herradura, su mihrab, las capillas ba-
rrocas y el Patio de los Naranjos. Pero
hay mucho mas por descubrir: el
Puente Romano o el Alcazar de los Re-
yes Catolicos entre los monumentos

histéricos; y las calles de la Juderia,
con ventanas a rebosar de geranios, y
la rectangular plaza de la Corredera
que invita a sentarse al sol entre ami-
gos y charlas. En mayo, los Patios de
Cordoba —Patrimonio Inmaterial de la
Unesco- convierten la ciudad en un
espectaculo de flores que tiene uno de
sus principales escenarios en los doce
patios del palacio de Viana.
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Sus valles, bosques, picos que rozan o su-
peran los 3.000 m y més de 200 lagos y
lagunas glaciares conforman uno de los
espacios naturales mejor conservados de
Europa. Uno de los grandes atractivos es

|

Fundada en 1896 por José Ruiz-Berdejo,
Lustau es hoy una de las casas mas reco-
nocidas en el mundo del jerez. Su pre-
sencia en las tres ciudades histéricas de
la DO -Jerez de la Frontera, El Puerto de

| k BODEGA DEPESPANA- -

- LUSTAU

el Parque Nacional de Aigiiestortes i Es-
tany de Sant Maurici, enclavado entre los
valles de Aran, de Boi y de Aneu. Es un
escenario ideal para practicar activida-
des al aire libre durante todo el afio.

Santa Maria y Sanlicar de Barrameda-,
le permite reflejar toda la diversidad de
estilos de estos vinos dulces y de alma
andaluza. Su excelencia ha sido recono-
cida internacionalmente.

o




» MEJOR PROYECTO DE
SOSTENIBILIDAD TURISTICA

A CORUNA

La ciudad y su entorno llevan aiios apostando por
la sostenibilidad y la responsabilidad ecologica.
Desde la pagina de turismo de A Coruia se anima
al visitante a reducir su huella de carbono, a des-
plazarse a pie y en bicicleta, a consumir produc-
tos locales y de temporada y a entender el entor-
no natural como un medio fragil que requiere
proteccion. Sus mas de 50 km de carril bici y su
paseo maritimo de 14 km permiten disfrutar del
patrimonio de la ciudad y alcanzar enclaves 1ini-
cos del litoral, como la Torre de Hércules.

» MEJOR HOTEL EN ENTORNO
NATURAL DE ESPANA

LA MALVASIA

Las marismas del Parque Nacional de Dofiana son
el magnifico entorno de este hotel. Su estética se
integra en la arquitectura tradicional de EI Rocio,
con patios de flores, jardines y fachadas blancas
que evocan los tipicos pueblos encalados andalu-
ces. Ademas de salidas de senderismo o cabalgatas
por los alrededores, La Malvasia cuenta con una
atractiva propuesta gastronomica basada en pro-
ductos locales y de temporada, que refuerza la
sensacion de inmersién en la naturaleza y en la
cultura de este fascinante rincén de Huelva.

» MEJOR HOTEL INTERNACIONAL

OCTANT DOURO

En Castelo de Paiva, a menos de una hora de
Oporto, el hotel Octant Douro se integra en el va-
lle del Duero como un balcdn sobre el rio. Su ar-
quitectura de piedra y cristal evoca las terrazas
vitivinicolas de la region. Las 61 habitaciones —in-
cluidas seis suites con terraza y piscina privada-
estan orientadas al Duero. El restaurante Raiva,
del chef Darcio Henriques, apuesta por la cocina
de territorio, mientras que A Terra ofrece una al-
ternativa mas informal. El spa, con piscina, sauna
y bafio turco, abre sus ventanales al paisaje.




{MEJOR HOTEL DE COSTA DE ESPANA

ROYAL HIDEAWAY
CORALES VILLAS

Inaugurado en 2025 cerca de Adeje, en Tenerife,
esta disenado para la desconexion total. Su ar-
quitectura escalonada integra terrazas y pisci-
nas como balcones que se asoman al Atlantico.
Sus 21 villas y 40 Delutxe Suites presentan un esti-
lo minimalista y materiales naturales. En el apar-
tado gastrondmico, el meni degustacién de Cra-
ter se basa en ingredientes canarios, mientras
que el de Bonfire se basa en los sabores vascos.

{MEJOR DESTINO DE PLAYA DE ESPANA

LLANES

Esta pequenia villa asturiana se emplaza en una
costa de belleza salvaje, con mds de 30 playas y
calas repartidas en 56 km de litoral. Los arenales
de Torimbia, Ballota o Gulpiyuri dialogan con los
acantilados y los prados verdes que terminan
abruptamente sobre al mar. El centro urbano de
Llanes (Conjunto Historico-Artistico) merece
también una visita por la torre medieval, los Cu-
bos de la Memoria, el Palacio de la Espriella o la
Iglesia de Nuestra Sefiora de los Dolores. Susres-
taurantes sirven pescados y mariscos recién des-
cargados por las barcas que faenan en ese gene-
roso mar que se abre frente ala localidad.

{MEJOR AUTOMOVIL PARA VIAJAR

RENAULT 4 E-TECH

El nuevo Renault 4 E-Tech eléctrico es un cldsico
reinventado. Inspirado en el legendario R4 de los
afios 60, es un coche compacto polivalente que
incorpora un motor 100 % eléctrico y conectado.
Su fuerte esla versatilidad, con cinco plazas rea-
les y un maletero de gran capacidad. A todo ello,
suma lo tltimo en tecnologia gracias al sistema
openR link con Google integrado, conduccién
autonoma de nivel 2 y carga bidireccional VzL.
Con el techo de lona corredizo -herencia del mo-
delo original-y 409 km (WLTP) de autonomia,
es el compafiero ideal para cualquier viaje.



La vanedad de sus palsajes yla ausenqa
de multitudes convierten Angola en

- uno de los destinos emergentes mds
~ asombrosos de Africa. ¥l pais cuenta

con enclaves de increible belleza. Uno

«de ellos es la peninsula de Mussulo, con
arenales bafiados por el"Atlantico y
atardeceres inolvidables. Otro igual de
fascinante es el Parque Nacional de To-

na, donde las dunas abrazan formacio- -

MEJOR DESTINO‘INTERNACIONAL

AN GO LA

11es rocosas que parecen surgldas de un-

suefio: En las regiones interiorés desta-

can las cataratas de Kalandula, cuyas

aguas saltan en medio de una exuberan-
te vegetacion tropical. Tampoco faltan

los.enclaves con leyendas tradicionales,

comolos monohteg milenarios de Pe-
dras Negras; en Pungo Andongo (norte
del pals), un'paraje propicio. piimact
morada de espiritus.

SHUTTERSTOCK




MENCIONES ESPECIALES

4{DESTINO GASTRONOMICO DE ESPANA

MALAGA

Malaga presenta el mejor boquerén en adobo del
pais, chiringuitos donde el espeto de sardinas es
una religion y una nueva hornada de chefs, como
Dani Garcfa, Cristina Canovas o Diego Aguilar, que
han llevado la cocina malaguefia a las mas altas
distinciones internacionales.

{DESTINO SOSTENIBLE

ISLAS CIES

Este archipiélago de tres islas (Monteagudo, do Fa-
ro y San Martifio) ubicado en la ria de Vigo posee
una biodiversidad unica, con playas en estado sal-
vaje y un acceso controlado que limita el impacto
humano. Su pertenencia al Parque Nacional de las
Islas Atldnticas garantiza una proteccion rigurosa.

4{DESTINO INTERNACIONAL

REPUBLICA CHECA

Este pais es un destino repleto de alicientes cultura-
les y naturales que tiene a Praga como su mejor re-
ferente. El casco histérico de la capital es Patrimonio
de la Humanidad, un inicio magnifico para descubrir
a continuacién los paisajes de ensuefio de Bohemia
y Moravia, o los balnearios de Karlovy Vary.

{HOTEL EN ENTORNO NATURAL
DE ESPANA

HOTEL SOMMOS

Situado en el valle de Benasque, con el Aneto y
mas de 8o picos de 3.000 m como telén de fondo,
Sommos dispone de dos hoteles —uno con el unico
spa del pueblo-y ofrece acceso directo a pistas de
esquiy arutas de senderismo y BTT.

{BODEGA DE ESPANA

ENATE

Esta bodega del Somontano aragoneés, fundada en
1991, fusiona vino yarte de forma tinica. Sus vifledos
de alta expresion, su enoturismo con experiencias
sensoriales completas y una coleccion de arte con-
temporaneo la convierten en un referente del mun-
do del vino en nuestro pafs.



‘ El melocotdn es fuente de fibra,
que favorece un adecuado funciona-
miento del transito intestinal.

‘ Para evitar el estrenimiento se reco-
mienda ingerir todos los dias alrededor
de 25 g de fibra y para ello se aconseja
comer diariamente 5 porciones de
frutas u hortalizas.

‘ Las recomendaciones nutricionales en
caso de estrenimiento publicadas por la
Fundacién Espanola del Aparato
Digestivo (FEAD), incluyen frutas de
hueso como la ciruela, el melocotdon o el
albaricoque.

ADEMAS...

| CONTENIDO PATROCINADO |

En algunos foros se ha difundido la idea
de que el consumo de nectarina puede
ocasionar flatulencias e hinchazén
abdominal, siendo imprescindible
restringir esta fruta en la dieta para evitar
estos sintomas digestivos.

En personas sanas y que no presentan
patologias digestivas concretas, el consu-
mo de la nectarina es muy recomendable
puesto que esta fruta aporta numerosos
beneficios para la salud.

Consejo

Si la fruta presenta algiin
golpe, no es perjudicial para

la salud. Es suficiente con
eliminar bien la zona golpeada
y/o daiiada. Y con la parte
intacta - o te la comes tal cual -
o puedes hacer zumos,
licuados, macedonias,

- mermeladas...

Consumiendo frutas de

Es fundamental mantener una buena hidratacién - especialmente
en la época estival por el cambio de rutina - y consumir alimentos

con alto contenido de agua, como las frutas de hueso: melocotones,
nectarinas, paraguayos, platerinas, cerezas, ciruelas, albaricoques...

**Informacidn revisada por: Grupo de investigacidn ALIMNOVA, Dpto. Nutricién y Ciencia de los Alimentos.

Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
Sl Financiado por
LRt la Union Europea

Asociacion de Organizaciones
de productores
de frutas y hortalizas

&«

Anecoop AOP

temporada APOYAS AL

PRODUCTO NACIONAL

Mis consejos nutricionales sobre frutas
y verduras en:

o BouquetYSi
@ Bouquet Ysi

€ Bouguet_vsi bouquet.es



EL DRACON DEL
PASEO DE GRACIA

El tejado de la Casa
Batllé, de ceramica
vidriada, simula el
lomo de una bestia
fantastica atravesado
por una espada con
forma de cruz.
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La Pedrera (Casa Mila)
presenta una fachada

con formas onduladas
y balcones de forja.

eguir las migas de pan en forma de edificios inclasificables que Antoni Gaudi dejo

para la posteridad es una buena manera de hacer un recorrido por la arquitectura de

Barcelona, una ciudad que ha amado tanto esta disciplina que la ha convertido en su
sefia de identidad y ahora ha sido declarada su capital mundial, repleta de actos culturales.

En el Paseo de Gracia, la avenida
mas distinguida de Barcelona,
hay una bestia dormitando en un
tejado. Tiene un lomo de escamas
tornasolado. Hay quien dice, que
el bicho no esta sofiando sino mds
que muerto, y apuntan a la cruz de
cuatro brazos que penetra en su
pellejo para asegurar que se trata
de la espada de san Jorge. O sea,
un dragon abatido.

Nunca sabremos el signifi-
cado ultimo de ese tejado, por-
que su creador, el arquitecto
Antoni Gaudi, no lo desvelo. Pero
al entrar en el edificio de la Casa
Batllé no hay discusién posible
sobre que el genio de Reus preten-
dio6 crear un inmueble que remite
aanimales vivos. Solo hay que aga-
rrarse a la barandilla de madera de

la escalera principal para detectar
que se trata del espinazo de otro
dragon o tal vez de una serpiente.

En 1904 Gaudi ya gozaba de gran
reputacion como impulsor de
obras que adoptaban formas no
vistas hasta entonces y con aler-
gia a las lineas rectas. En el inte-
rior de esta casa que le encargo
reformar el creso empresario tex-
til Josep Batll6 se aprecia la pleni-
tud de su etapa naturalista.

En el hueco de la escalera se alza
la vista para abarcarlo y parece un
sistema de azulejos de monotono
azul grisdceo. A medida que se
ganan pisos uno se da cuenta del
trampantojo: es un degradado que
va del cobalto al celeste y acaba
siendo blanco cegador.

En el salén, nuevamente las
paredes y el techo remiten a una
piel faunistica, esta vez dorada. La
tribuna debio satisfacer al empre-
sario Batllo, pues da sensacion de
poder: se ve lo que ocurre en el
exterior, los humanos convertidos
en hormigas que admiran la casay
a la vez envidian a sus inquilinos.

En un rincon preferente, el mas
genial de los inventos: la chime-
nea incorpora a su estructura dos
asientos laterales, en una espe-
cie de cueva o concha de caracol
para calentarse refugiado bajo la
pequefia clipula.

La mezcla entre utilitarismo y
belleza es inseparable en la obra
de Gaudi. Queda patente en la
terraza, con un jardincito en forma
de arco catenario. Y, sobre todo, en



recuerda a un anim
incluso las vidrieras
del salén, que simulan
caparazones de tortuga.




la azotea, donde se puede apreciar
el lomo trasero del dragén dor-
milén, una maravilla de trencadis
(ornamento a base de fragmentos
de ceramica) que también forma
parte de las chimeneas, gusanos
serpenteantes. Al salir del edifi-
cio, una ojeada adicional refuerza
la sensacion de unicidad, con
columnas de forma 6sea, balcones
que son mascaras venecianasy el
revestimiento de la fachada como
un jardin milflores.

Pared con pared con la Casa
Batll6 hay otra belleza arquitec-
tonica: la Casa Amatller. Tal vez
sugestionado por la informacién
de que su habitante fue un empre-

sario del cacao, me parece una
tableta de chocolate. El edificio

se completd en 1898 como obra
cumbre del modernismo cataldn.
La ejecuto Josep Puigi Cadafalch,
y el remate de gabletes superior
de la fachada remite a la arquitec-
tura belga. El desasosiego de cen-
tenares de turistas que acosan la
casa vecina es menor aqui, y visi-
tar su interior suele ser una acti-
vidad relajada.

La monumental escalera con-
duce a unos salones donde los sim-
bolos religiosos y éticos se pue-
den apreciar en pequefios detalles
como picaportes o lamparas. Al
igual que su vecino, tiene una
tribuna que transmite poderio.
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La fachada exterior es, sin embargo,
uniformemente plana pero repleta
de matices, con un esgrafiado de
fondo acompafiado de ebaniste-
ria, forja, cerdmica y esculturas
en piedra que lo enriquecen y lo
hacen mucho mds recargado de
lo que un vistazo distraido reve-
larfa. Al salir del inmueble hay pre-
mio gordo: en los bajos se afinca
una chocolateria que ofrece los
embrujadores productos que
hicieron rico a Gabriel Amatller,
aunque la familia original ya no
sea la propietaria de la marca.

La aparicion de estos dos sun-
tuosos edificios en el Paseo de
Gracia no fue un fenémeno
espontaneo, sino que tenia rela-
cién con la planificacion del ensan-
che barcelonés emprendido en la
década de 1860. Tanto la capital
catalana como los municipios limi-

trofes habfan crecido en poblacion,
lo que obligaba a derribar sus mura-
llas medievales y a pensar en como
expandirse. El urbanista [ldefons
Cerda disefi6 una cuadricula con
manzanas de 113 m de lado limadas
en chaflanes. En origen, debia edi-
ficarse solo una parte de cada una,
reservando el resto del espacio para
jardines comunitarios.

Los empresarios y la burguesia
pusieron el grito en el cielo —équé
era aquel derroche de espacio?-
y el Eixample acabo siendo una
rejilla repleta de bloques de casas.
Pero en las ultimas décadas se ha
recuperado una porcion de la idea
original y ya hay 48 interiores de
manzanas destinados al ocio para
los vecinos, de acceso libre.

La Casa Amatller se levantd en
1900. Solo cuatro afios mas tarde,
Gaudi se puso manos a la obra
con la Casa Batlld. Y si alguien

pensaba que no habia mirado de
reojo el hermoso logro de Puig i
Cadafalch, se equivoca. De hecho,
en esa isla se alzaron en la misma
época tres edificios singulares
mas: la Casa Lled Morera, de Lluis
Domeénech i Montaner; la Casa
Mulleres, firmada por Enric Sag-
nier; y la Casa Bonet, obra de Mar-
celiano Coquillat.

Estas cinco edificaciones, cada
una en su estilo, rebosaban
ingenio y belleza, y competian
por ser la mejor. La prensa de la
época las bautizo como la Man-
zana de la Discordia e incluso llego
a mofarse del afan de notoriedad
de los arquitectos. Hoy son un
conjunto adorado por los barcelo-
neses y admirado por los foraneos.
Tan indisimulada era la competen-
cia entre arquitectos que conflu-
yeron en el Concurso de Edificios
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Artisticos que el Ayuntamiento
organizaba desde 1899. De ellas,
solo la Casa Lled Morera se llevo
el galardon. Gaudi, sin embargo,
se vio distinguido con una obra
suya bastante cercana, la Casa Cal-
vet, sita en la calle Caspe.

De la Casa Batll6 hasta la Casa
Mila hay menos de mil pasos. Solo
hay que ascender tres travesias
del Paseo de Gracia para llegar a
la que popularmente se conoce
como La Pedrera. Gaudi habia
dejado boquiabiertos a los rica-
chones barceloneses con el edifi-
cio del monstruo dormido, y tan
pronto lo acab6 recibio el encargo
de levantar unos pisos que compi-
tieran con €l en belleza.

El arquitecto reusense conci-
bié un bloque sinuoso, casi una
ola mineral, un risco urbano,
que recorre €l chaflan de la calle

Provenca en su encuentro con
el paseo. Ahonda aqui en su fase
naturalista, y los barceloneses
enseguida bautizaron a la casa que
iba a ser habitada por Pere Mila y
Rosario Segimon como La Pedrera
(la cantera, en cataldn), pues les
recordaba a una montaria descar-
nada por extracciones mineras.

La Casa Mila se corresponde con
la inundacion de luz que ya carac-
terizaria la obra de Gaudi en ade-
lante, Dos escaleras con unos hue-
cos abiertos que suben hasta el
cielo lo garantizan. La forja de los
balcones, las mas de 150 ventanas
irregulares y unas columnas de
soporte con forma de pata de ele-
fante la hacen inconfundible.

Los detalles maravillan al visi-
tante hasta el éxtasis. Pero como
sucede ya en la Casa Batllo, el
paroxismo llega en la azotea, con
respiraderos convertidos en efi-
gies de soldados, arcos que enmar-
can otros edificios importantes de

PALACIO GUELL

- El empresario Eusebi

Giiell fue el principal
cliente de Gaudi. Le
mandé construir un
palacio que fue precursor
delart nouveau europeo,
con toques orientales.
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la ciudad y chimeneas que pare-
cen torres medievales de defensa.
En las noches de verano, en este
espacio se celebran conciertos
crepusculares que son un bafio
de romanticismo. El edificio per-
tenece a una fundacion cultural,
aunque todavia cuenta con una
afortunada vecina particular.

Los barceloneses nos movemos
por el Eixample con la familiari-
dad de las anguilas por el mar de
los Sargazos. Recitamos de corrido

La Torre Bellesguard,
inspirada en el castillo real
medieval sobre el que se
asienta, se halla a los pies
de la sierra de Collserola.

los nombres de calle como la tabla
de multiplicar y, dependiendo de
nuestro itinerario, vamos «rom-
piendo calles», que es como se
llama en argot local a ir zigza-
gueando para ganar terreno. Ade-
mas, cuando nos citamos con
alguien en uno de sus chaflanes,
no olvidamos detallar si «en el
lado mar» o «montafia», «Besos»
o «Llobregat» (los rios de la ciu-
dad) para indicar el este, el oeste,
el norte y el sur, respectivamente.

Esa red urbana ideada por Cerda
la romple la Diagonal, avenida de
inequivoco nombre que recorre la
cuadricula del mar a la montana.
En una de sus esquinas se halla
otra casa encantada: Les Punxes.
Realmente, los catalanes somos
ahorradores hasta en el bautismo
de edificios. A este se le llama asi
porque dibuja unos afilados pin-
chos con sus ctipulas. Es la unién
de tres casas con forma de casti-
llo gético medieval. La firma es de
Puigi Cadafalch.

Camino del edificio que se esta
llevando todos los laureles turisti-
cos de Barcelona pero en la misma
avenida Diagonal, encontramos la
Casa Planells. Es obra de Josep
Maria Jujol, discipulo de Gaudi.
En ella demuestra que en un espa-
cio infimo y con ingenio (un solar
de 8o m* de superficie) se pueden
conseguir, enroscandose como
una serpiente, pisos de 120 m*.

El afio 2026 conmemora el cen-
tenario de la muerte de Antoni
Gaudi. El genio de Reus muri6
atropellado por un tranvia cuando
se dirigfa, distraido, hacia la obra
de un templo que le absorbia en
aquellos momentos, y al que habfa
decidido dedicarse en exclusiva. La
Sagrada Familia, cuya construccion
parecia eternizarse, ha acelerado
en las dos tultimas décadas gracias
a las millonarias entradas de las
visitas turisticas. Ya estan cons-
truidas 15 de las 18 torres que ten-
dra. En febrero se corond la monu-
mental cruz que le da el titulo de
iglesia mas alta del mundo. Si ya
era el mayor icono de Barcelona,
ahora es el edificio mas elevado de
la capital catalana.

Describir la Sagrada Familia es
extenuante, pues se trata de una
obra de gran complejidad absolu-
tamente trufada de simbolismo.



TORRE BELLESGUARD ANTOM| GAUDE
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No hay centimetro cuadrado del
oratorio que no transmita algin
mensaje religioso. Tiene tres
fachadas y, en esencia, solo queda
por construir la principal, que se
dedicara a la Gloria, la ascension a
los cielos. Las ya terminadas estdn
dedicadas ala Pasion de Cristo y al
Nacimiento. Precisamente esta fue
la tinica que Gaudi ejecutd en per-
sona. El resto del templo, que lleva
construyéndose 144 afios, ha sido
una interpretacion de sus suceso-
res en base a dibujos, maquetas,
documentos e intenciones reco-
gidas durante su vida, pues los
planos se destruyeron durante el
rechazo al golpe de estado de 1936.

Paradoja: el edificio en el que
Gaudi solo intervino de manera
parcial es el que lo define. Esta

basilica es hoy un templo que
sobrecoge por el efecto que los
vitrales consiguen en el interior de
la nave, por el bosque de columnas
en forma de arboles que sostiene
el conjunto, por su figura estili-
zada que se alza hacia el cieloen un
solar mas estrecho que una man-
zana del Eixample.

Coincide con el centenario de
la muerte de Gaudi la designacion
por la Unesco de Barcelona como
Capital Mundial de la Arquitec-
tura. Con lo relatado hasta ahora,
a pocos le quedaran dudas de que
la capital catalana vive un romance
que viene de lejos con esa disci-
plina que, en el caso de esta ciu-
dad, supera la vision técnica para
convertirse en emblema estético e
icono de orgullo.

El calendario de la capitalidad se
ha llenado de actos culturales, visi-
tas a edificios desconocidos por la
poblacidén, conferencias y deba-
tes entre expertos que abarcardn

MEALE CLARK [ GTRES
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La huella de Gaudi,
de LLa Rambla al Tibidabo

1. Palau Giiell. Cercade la
Rambla, Gaudipensdparasu
principal mecenas un palacio
decorteorientalistaqueesos-
tentosoyalavezunlaberinto
dematerialesregios.
2.CasaCalvet.Eselinmueble
menosconocidode Gaud(.De
formauntanto contenida,en
élmuestrasuetapanaturalista.
3. CasaBatllé.En plenoPaseo
de Gracia, todasuarquitectu-
rase basaenelmundoanimal
ylanaturaleza.

4. CasaMila.Conocidacomo
LaPedreraporsuaspectode
riscoondulante, esun prodigio
de soluciones constructivas
acompafiadasde belleza.

5. SagradaFamilia. Labasili-
cavertical es el monumento
mas visitado de la ciudad. Ini-
ciadaen1882,estéprevistoque
sefinaliceen2033.

6. CasaVicens. Laprimera
casalevantadaporelarquitec-
toreusenseestodaunadecla-
raciénde intenciones, un es-
tallidode colorydetallesque
parecenmeramente decora-
tivosperoquetienenunafun-
ciénpractica.

7. ParkGiiell.Parquepublico
con los caracterf(sticos ele-
mentos arquitecténicos de
Gaudl,esunode los mejores
miradoressobre Barcelona.
8. Torre Bellesguard. [nspi-
radoenelcastillosobrecuyas
ruinas se asienta, parece una
fortalezadecuentoalospies
delasierradeCollserola.

9. Teresianes.Colegioycon-
ventodemonjasenelqueGau-
ditodavfaestdensufase de
respeto al neogotico, pero
apuntando sus propios ele-
mentos caracterfsticos.

&

los diez distritos de Barcelona. La

ciudad estd repleta de obras con-
temporaneas muy destacadas, que
hicieron su aparicion para los Jue-
gos Olimpicos de 1992 pero que
en el siglo XXI han tomado mucho
protagonismo.

Sin embargo, los barceloneses
no dejan que ningun rascacielos
de nueva construccion desbanque
de su podio de favoritos a los inte-
ligentes y sensuales arquitectos
modernistas que firmaron algunas
de las obras que ya hemos visitado
u otras como el Palau de la Musica
o el Hospital de Sant Pau.



Antoni Gaudi fue diseminando
por Barcelona otras obras des-
tacadas. En la zona cercana al mar
levanto al Palau Giiell para uno
de sus empleadores predilectos,
el empresario Eusebi Giiell. En el
mismo Eixample reformo la Casa
Calvet, todavia con la timidez de
los primeros pasos —un retrai-
miento que perdioé velozmente-.
O la Torre Bellesguard, al pie de
la sierra de Collserola, una recrea-
cion de un castillo medieval sobre
las ruinas donde el dltimo rey de
la dinastia catalana tuvo el suyo
y que vuelve a provocar el pasmo

por su ingenio. Pero tal vez una de
las obras mds amadas del arqui-
tecto reusense sea el Park Giiell.
Pensado originalmente como
una urbanizacion para las €lites
barcelonesas -resulté una inver-
si6n fracasada-, encontramos en
este parque publico las principa-
les sefias de identidad del arqui-
tecto: el rechazo obsesivo a las
lineas rectas; la voluptuosidad de
tejados que parecen el lomo de un
delfin; el trencadis, que forma una
ceramica explosion de colores...
El Park Giiell es un compen-
dio de rincones entrafiables. Ya

SAGRADA FAMILIA ..

La basflica podfia estar
finalizada en la proxima
década, con sus18
torres. En la fotografiaj
coronacién de la torre
de Jesus conel brazo
superior delacruz
(2ode febrero de 2026):

sea por la sala hipdstila de colum-
nas inclinadas, la aguja con -de
nuevo- una cruz de cuatro brazos
o el monstruito que nadie sabe si
es una lagartija, una salamandra
u otra cosa que escolta la majes-
tuosa escalera de bienvenida.

Desde el patio superior, sentado
en el sinuoso banco de ceramica,
se contempla una panoramica
hermosa de la ciudad que Gaudji,
Domeénech i Montaner, Puig i
Cadafalch y tantos otros arqui-
tectos geniales decoraron y que la
convierten en indiscutible polo de
atraccion planetaria.

MURIA PUENTES




Capital de la Arquitectura 2026.

MONTJUIC

Obras olimpicas
y museisticas

Lamontafiade Montjuic,integrada
enelflancosurdeBarcelona,secon-
virtiden1ggzenolimpicaalalbergar
elestadiodelosJuegosy el Palacio
de Deportes disefiado por Arata

Isozaki.En el pie del promontorio,su
«sombrilla»debienvenidaal nfveo

accesosubterraneodelCentroCul-
tura CaixaForum dialoga con el
edificiodelaantiguafdbricaCasara-
mona,obrade Josep PuigiCadafalch.
Muy cerca se halla el minimalista
pabellén Miesvander Rohe.

CaixaForum. Centro cultural con
exposiciones, charlas y proyecciones.
Su dindmica agenda presenta algunas
de las muestras mas destacadas de la
ciudad. Av. Ferrer i Guardia, 6-8.
Todos los dias, de 10 a 20h.

FORUM

La recuperacion
del litoral

La celebracion del Férum Univer-
sal de las Culturas en el afio 2004
fue la excusa para recuperar una
zona litoral de Barcelona desaten-
dida. Han quedado como legado
el Museu Blau, una Pérgola Foto-
voltaicay un bosque urbano, ade-
mas de un puerto deportivo. Hay
rascacielos destacados como el
Antares de Odile Lecq o el etéreo
Diagonal Zero Zero, firmado por
Enric Mas-Bosch, de forma trian-
gular y aristas afiladas.

Museu Blau. Respuesta moderna al
antiguo Museo de Ciencias Naturales,
estd dedicado a la ecologfa, el medio
ambiente y colecciones clasicas. Pla-
za Da Vinci, 4-5. De martes a domin-
go en diferentes horarios.
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GLORIES

Disefio rompedor
en el Distrito 22@

Uno de los rascacielos que se hanin-
corporado al skyline de Barcelona es la
Torre Glories, de Jean Nouvel, a po-
cos metros del edificio Disseny Hub
Barcelona («/a grapadora») y del re-
novado mercado de Els Encants. Su
estructura de vidrios méviles que se
ilumina al antojo del evento que secele-
bre lo distingue de otros que pueblan el
Distrito 22@, un criadero de empresas
modernas yalgunos museos de pintura
contemporanea como Can Framis, en
el entorno de la Plaga de les Glories.

Mirador Glories. La planta 3o de la
Torre Glories habilita un mirador con
la instalacion artistica de Tomads Sara-
ceno. Av. Diagonal, 209. Abierto
todos los dias, de 10 a 21 h en verano
y horarios restringidos en invierno.




Las aportaciones de los siglos XX y XXI
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VILAOLIMPICA

Un pez que
refulge al sol

En los frecuentes dfas soleados de
Barcelona, un pez brilla con tonos
metdlicosytornasoladosenlaplaya
de laciudad. Setratadelaescultura
Pez,deFrankGehry. Instaladacon
motivode los Juegosde 1992, esta
estructurade hilos de aceroinoxi-
dable de s6 metrosde largoy3sde
altura pronto se convirtié eninse-
parablecompafierodelosrascacie-
los Mapfrey Arts, también levan-
tadosenocasiondeleventodepor-
tivoquerevoluciondalgunosbarrios.

KBr. Al pie de la Torre Mapfre, es un
centro de exposiciones fotogréficos
que exhibe a los clasicos irrenuncia-
bles de esta disciplina y recupera
nombres desconocidos. Av. Litoral,
30. De martes a domingo, de 11 a 2oh.
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MUSEL D'ART CONTEMPO

RAVAL

Arte abstracto
y patinadores

Enlasdltimas cuatrodécadaselba-
rriodelRaval haidoencajando piezas
dearquitecturavaliosas.Unadeellas
eslasededelMuseodeArte Con-
temporaneo (MACBA),cuyaplaza
deaccesosehaconvertidoenmeca
deskatersdetodoelmundo.Otros
edificiosdestacablessonelCentre
de Cultura Contemporaniay la
FilmotecadeCatalunya, mezclan-
dolaricavidamulticulturaldelbarrio
conloseventosculturalesmaspun-
terosdelaciudad.

MACBA. E| edificio principal, de
lineas sinuosas en el exterior y rectas
en el interior, es obra racionalista del
arquitecto Richard Meier. Plaza
Angels, 1. Abierto de miércoles a
domingo, de 10 a 2ch en verano.

ANNA SERRANG.

FIRA

Elrascacielos
ondulante

El arquitecto japonés Toyo Ito ha
plantado en el recinto ferial de
L'Hospitalet deLlobregatunapare-
jaderascacieloscontradictoriosa
primeravistaperoque,alacercarse,
muestranunasintonfasorprenden-
te:el FiraPortaseenroscasobres/
mismo a partir de una base que es
comoeltallode unaflor.Allado, se
levanta un edificio de lfneas puras
peroconunnucleoquetambiénes
giratorio. El recintoferialtambién
esobradeToyolto.

Recinto ferial. Av. Juan Carlos I, 64.
Espacio abierto cercano a la plaza
Europa, los pabellones ofrecen
horarios diversos en funcion de la
convencion o tipo de congreso que
acojan en cada momento.

* 'LankoWsky /conpenl Prss
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lo més llamativo del o

conocido como Castillo
de las Damas. T

—







eambulatério de la
icatedral de la Sainte-
i€rojx, en Orleans.

) 4

esde el barrio medieval de Orleans al arte urbano de Tours, el valle por el que se

abren paso el rio Loira y sus afluentes Cher, Indre o Vienne es un escenario de

cuento, adornado con castillos palaciegos, ciudades de fachadas con entramado
de madera y vifiedos atravesados por una de las rutas ciclistas mds largas de Europa.

Cada mes de mayo, la Rue de
Bourgogne y el centro medieval
de Orleans retroceden seis siglos
en el tiempo. Desde primera hora,
los cascos de los caballos resue-
nan sobre el suelo empedrado y el
bullicio se ampara de esas calles
estrechas e irregulares, a escala
intima, bordeadas por fachadas
de entramado de madera. Blan-
diendo una bandera con flores de
lis, angeles y una imagen de Cristo,
una joven ataviada con una relu-
ciente armadura lidera la comitiva
alomos de un caballo. Representa
aJuana de Arco en la conmemora-
cion de la liberacion de Orleans de
los ingleses el 8 de mayo de 1429.
En la plaza Martroi, que enlaza la
ciudad medieval con la contempo-

ranea, se alza la estatua ecuestre de
la joven heroina. La escultura data
de 1870, época en que se trazaron
vias amplias como la Rue Jeanne
d’Arc, que conduce directamente a
la catedral de la Santa Cruz, consa-
grada unos aflos antes tras mas de
cinco siglos de construccion.

La Rue Royale, flanqueada por
elegantes edificios con sopor-
tales, es una de las mas popu-
lares de Orleans. Es el mejor
enclave para proveerse de produc-
tos emblematicos de la zona como
el vinagre de Orleans -¢l vino fer-
menta en barricas de roble, en
contacto con el aire-, confitura de
membrillo, mostaza o cualquiera
de las mas de 60 denominacio-

nes de origen controladas (AOC)
producidas en el Valle del Loira, la
tercera region vinicola mas grande
de Francia. Si bien antaflo vino y
vinagre se transportaban a bordo
de toues cabanées, hoy son los turis-
tas quienes se deslizan en estas
embarcaciones de fondo plano
a traves del Paisaje Cultural del
Valle del Loira, inscrito en la lista
del Patrimonio Mundial. Se estima
que esta region natural cuenta con
unas mil residencias histéricas,
testimonio de la presencia de la
corte entre los siglos XV y XVII.
Siguiendo el rio Loira rumbo
sudoeste, alcanzamos el casti-
llo real de Blois, en pleno centro
urbano. Los siete reyes y diez rei-
nas que lo habitaron dejaron su
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huella en su evolucion arquitec-
tonica. Del siglo XIII se conserva
el gran saloén, parte de la murallay
la torre Foix, cuya cima alberga la
Terraza de Foix, un mirador ajardi-
nado que se asoma a la ciudad. El
ala gotica de Luis XII alberga, en
los aposentos del rey, el Museo de
Bellas Artes, con esculturas, obje-
tos y cuadros de Rubens y otros
maestros. En el pabellén renacen-
tista, una labrada escalera de cara-
col asciende por la fachada, que-
brando la simetria del edificio. Fue
construida por Francisco I, quien
durante su estancia en el castillo

solia retirarse a su estudio, deco-
rado con 180 paneles de roble
tallados, pintados y dorados. Al
fondo del patio, columnas, pilas-
tras, capiteles y frontones de inspi-
racion clasica revisten el ala creada
por Gaston de Orleans.

Al salir del castillo conviene
perderse a pie por el encanta-
dor centro de Blois. En la misma
plaza del Castillo, seis cabezas de
dragén doradas emergen de las
ventanas de la Casa de la Magia,
el museo dedicado a Jean-Eugene
Robert-Houdin, pionero del ilusio-

nismo y natural de Blois. Y en el
n° 6 de la rue Franciade, 300 placas
de pinturas-escrituras de Ben Vau-
tier (conocido como Ben)cubren
el Muro de las Palabras de la Fun-
dacion de la Duda. Cada una de
ellas combina palabras, signos y
colores, formando una travesia que
refleja el humor, laironia y la crea-
tividad del movimiento Fluxus.

La ciudad baja se alcanza por la
escalinata Denis Papin, dedicada al
inventor de la mdquina de vapor.
Este es el decimotercer afio que
se recubren sus escalones segin
la actualidad de la ciudad, como




EL ILUSIONISTA
DE BLOIS

Jean-Eugéne Robert-Houdin
(1805-1871), pionerodelilusionis-
mo moderno, tiene en su ciudad
natalunespacio propio:laCasade
laMagia,enlaplazadel Castillo,que
ofreceexposiciones, ilusiones opti-
casy espectaculos. En lafachada
deledificio,seiscabezas dedragén
se asoman desde las ventanasyy,
cadamediahora,rugenabriendo
susenormesbocasdoradas.



la imagen de Madeleine Riffaud,
figura de la Resistencia durante la
Segunda Guerra Mundial. Desde
lo alto de sus 120 escalones, la
brisa acaricia el rostro y se enreda
en el cabello mientras se observa
la panoramica del valle.

Las colinas y los bosques en
torno al Loira ocultan el casti-
llo de Chambord, el mas monu-
mental de la regién, obra maes-
tra del Renacimiento francés.
Francisco I lo construyé en 1519
como un pabellén de caza con
aspiraciones palaciegas. E1 Domi-
nio Nacional de Chambord, el
mayor parque forestal cerrado de
Europa, abarca 5.440 hectdreas
que son hogar de ciervos, jabalies,
muflones y gatos monteses, asi
como lugar de cria de dguilas pes-
cadoras y 150 especies mas de aves.

Unas risas infantiles invaden el
torreén central, donde se halla la
famosa escalera de doble hélice
atribuida a Leonardo da Vinci.
Dos nifios ascienden por ella, cada
uno por uno de sus dos recorri-
dos helicoidales, divertidos al no
cruzarse en ningun momento de
la ascension. Articula la distribu-
cién de las estancias: los aposen-
tos reales y de la corte, la capilla
y la terraza superior, con vistas
al bosque de chimeneas. Se dice
que hay 365, una por cada dia del
afio, despuntando en la silueta
del castillo junto a las agujas de
plomo coronadas con la flor de
lis y a las linternas.

Otro palacio de cuento -mejor,
de comic- se ubica a poca distan-
cia. Es Cheverny, que Hergé con-
virtié en el Chateau Moulinsart del
capitan Haddock, compaifiero de
aventuras de Tintin. La propiedad
estd habitada desde hace seis siglos
por la familia Hurault de Vibraye,
pionera en abrir un castillo privado




. PALACIO DE CHAMBORD -
Francisco | se hizo construiren
1547 un castillo que despertara
elogios y envidias de las otras
casas reales europeas,




El Chateau de Cheverny
inspiré a Hergé la
residencia del capitan
Haddock, en Las

Ws de Tintin.

al publico en 1922. Al no haber sido
nunca abandonado, Cheverny pre-
serva una de las decoraciones mas
ricas del valle, con tapices gobe-
linos y flamencos, pinturas de
Tiziano y Rafael, muebles de época
y armaduras pertenecientes a los
siglos XV al XVII.

En la planta baja, 34 paneles de
madera pintados narran la histo-
ria de don Quijote como adorno de
los muros de cuero cordobés que
revisten las paredes de la galeria 'y
del gran comedor. En los antiguos
establos, el visitante se sumerge en
el universo de Tintin en una expo-
sicion, en colaboracion con la Fun-
dacion Hergé, que conduce por
siete salas inspiradas en el comic,
desde las mazmorras hasta el labo-
ratorio del profesor Tornasol.

De sus seis jardines temadticos,
el potager bouquetier abastece las

flores que decoran las estancias
y provee de hortalizas el restau-
rante y salén de té de la Orangerie.
Su interior luminoso muestra una
suntuosa armadura de madera,
mientras que sus ventanales ofre-
cen una vista a las esculturas de
flores monumentales «plantadas»
en el jardin que rodea este inver-
nadero del siglo XVIII.

Unos 25 km al oeste de Che-
verny, aun quedan vestigios de
la moderna explotacion agricola
del castillo de Chaumont-sur-
Loire. De sus diversos edificios,
la vaqueria —con grandes ventana-
les y altos muros de piedra y ladri-
llo- acoge hoy exposiciones tem-
porales. Esta granja modelo forma
parte de la modernizacion y reno-
vacion del castillo del siglo XV por
los principes de Broglie, a partir de

1877. En el ala este se encuentra la
Camara del Consejo, decorada por
los Broglie con bancos, un techo
policromado y un suelo de loza
esmaltada procedente de un pala-
ciosiciliano, que presenta motivos
vegetales, aves y una escena cen-
tral de caza.

Espacios de recepcion como este
estan conectados con los aparta-
mentos histéricos a través de la
Escalera de Honor tallada en pie-
dra, alrededor de una torre poli-
gonal. Los motivos geométricos
y vegetales tallados en molduras
y barandillas manifiestan su ele-
gancia renacentista. A lo largo del
ascenso, descubrimos las vidrie-
ras heraldicas embellecidas con
los escudos de las distintas fami-
lias que poseyeron Chaumont. El
de los Broglie es dorado con una
cruz de San Andrés sobre azul.



~ CHEVERNY
Los salones conservan
mobiliario, pinturas,
tapicesy objetos de
la familia propietaria




Al acceder al primer piso, alcan-
zamos la Sala Ruggieri, nombrada
por la letra griega delta y las tres
lunas llenas esculpidas en su chi-
menea policromada. Se inter-
preta como simbolo esotérico de
Cosimo Ruggieri, astrélogo y con-
sejero de Catalina de Médici, aun-
que algunos los relacionan con
Diana de Poitiers.

Elviaje va alternando la orilla del
rio con el sendero ciclista que lo
bordea a lo largo de 9oo km. La
localidad de Amboise es una de
las etapas centrales en el valle
del Loira. El nucleo urbano se
asienta a los pies de un promon-
torio, ocupado desde el Neolitico.
Carlos VIII transformo en un pala-
cio gotico la fortaleza medieval
que lo vio nacer en 1470. Su ico-
nografia -la espada llameante y
el armino de la reina, Ana de Bre-
tafia- decoran varias estancias. Si
bien fue otro rey francés, Fran-
cisco I, quien impulsé la llegada
de artistas italianos a Amboise.
Entre ellos Leonardo da Vinci,
quien descansa para la eternidad
en la capilla del castillo, cons-
truida en toba, una piedra volcé-
nica de tonos claros.

La silueta de este conjunto
gotico se nos antoja suspendida
sobre la ciudad y el Loira, pues se
ubica en un punto elevado y ais-
lado del espolén rocoso. El genio
italiano contemplaba el casti-
llo real desde su habitacion en el
vecino Clos Lucé. Alli residi6 entre
1516 y 1519, tras ser nombrado por
Francisco I «Primer Pintor, Inge-
niero y Arquitecto del Rey». Se
trata de una residencia sefiorial
de ladrillo rosa y toba, donde se ha
recreado su estudio con reproduc-
ciones de materiales, herramien-
tas y mobiliario renacentista. En
el s6tano se exhiben modelos y
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Salén del castill!i’_!
Azay-le-Rideau.

animaciones en 3D de sus proto-
tipos, como la maquina voladora,
el carro blindado o el puente gira-
torio; en el Parque Leonardo da
Vinci, junto al castillo, podemos
manipular algunas de estas crea-
ciones a tamafio real. El dominio
cuenta también con la experiencia
«En el Jardin de Leonardo», que
entre rocas, grutas y cascadas pro-
yecta sus pinturas.

Desde lo alto de los 44 m de la
pagoda de Chanteloup, la vista se
extiende mas alla de su estanque
con forma de medialuna. Cons-
truida sobre un peristilo de 16
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columnas y 16 pilares, Chanteloup
es el unico vestigio del castillo en
el que se exilio en el siglo XVIII el
duque de Choiseul, primer minis-
tro de Luis XV. Se trata del Monu-
mento a la Amistad, dedicado a
quienes le fueron fieles tras su
caida en desgracia.

Es imposible no caer rendido
ante la belleza y elegancia de
Chenonceau, con su galeria
reflejada en las aguas del Cher.
Se lo conoce como el Castillo de
las Damas, por las seis mujeres
que lo construyeron y embelle-

AZAY-IERIDEAU | |
Instalagde sobre un isldte™

efrelfio Indre, es und ds NN
losmejores ejémplos de =5 A
- castiliprenacintistadel
#- . ValledelLoira. : \
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cieron, En 1513, Caterina Bricon-
net supervisé su construccién
sobre los cimientos de un molino
medieval. Diana de Poitiers reci-
bio Chenonceau como regalo de
Enrique II en 1547, para enojo de
la reina Catalina de Médici, que
lo recupero en 1559 a la muerte
del rey. Diana levanto la galeria
de cinco arcos sobre el rio, mien-
tras que Catalina amplié el par-
que con un laberinto circular de
mds de una hectdrea, compuesto
por 2.000 tejos y una estatua de
Venus en la glorieta central. La
decoracion italianizante del inte-




rior también fue obra de Cata-
lina, especialmente en el Gabi-
nete Verde, con revestimientos de
madera, paneles pintados y la chi-
menea con motivos renacentistas,

Luisa de Lorena se traslado a
Chenonceau en 1589 tras enviu-
dar de Enrique III, y adapto
el castillo a un estilo austero
acorde con su situacidén econo-
mica. No seria hasta dos siglos
después cuando el castillo recu-
peraria su efervescencia social
con Louise Dupin, que invitd
a Chenonceau a escritores y

artistas de la Ilustracion. En
1864, pasé a manos de Madame
Pelouze, quien emprendié una
colosal restauracion, interrum-
pida no obstante por un escan-
dalo politico familiar que la llevo
a la ruina. La ultima etapa del
castillo como protagonista his-
torico ocurrié bajo la propie-
dad de la familia de chocolateros
Menier, que lo adquirié en 1913 y
lo adapt6 como hospital militar
durante la Primera Guerra Mun-
dial; en la Segunda, aqui se refu-
giaron numerosas pesonas que
hufan del regimen nazi.

Lo primero que se divisa del
Castillo de Azay-le-Rideau es su
reflejo en los «espejos de agua»,
dos estanques que brindan la ilu-
sion de hacerlo flotar sobre el rio
Indre. Levantado en un islote,
este chdteau ubicado a dos horas
de Chenonceau fue construido
por Gilles Berthelot, tesorero de
Francisco I, en el siglo XVL. Diver-
sos senderos recorren los alrede-
dores entre secuoyas, cedros y
tuliperos del parque roméntico
inglés trazado a mediados del siglo
XIX. El estilo neorrenacentista es el
protagonista del dormitorio, con la

ARNAUD CHICUREL [ GTRES.




o le Mans

/i O f
CiMusanne Saint-Calais
T Vendome o
: - - O
o LaFleche e -
ole Lude— = ((, o
: 9! Blois,
Ché%‘au-la-\falliére e ‘/Q "
Noyant v - ° O Cheverny
. =N Tours /C/haumont
Sl —’f_“\"'\—b"". ir- -~
'\Angers 2 ey -"ﬂr_p-r. Amabmse Romerantin-Lanthenay
Langeais  _Gvillandry e 7 il :
R L ~TE Chenonceau. '~ _ -
- R N e g o
8] 5 SCastillo .'?4:3 Saint-Aignan CI=N
/  Usee Az;?y.le- de Sache - ey
Ao i Rideau AN Vajefivay
Abadia de 87— Chinon  (Sainte-Matire- ¢ Loches
Fontevraud k de-Tourene _\ Y I

\
\ \

Ruta por el valle del Loira,
un escenario de cuento

1.0rleans. Tieneuncascome-
dievalyunanimadopaseofluvial.
2.Chambord.Reflejaelesplen-
dordelacoronafrancesa.

3. Blois.Esunabuenabasepa-
radescubrirelvalleenbicicleta.
4. Cheverny.EscenariodeTin-
tin,sus salonesy jardines son
imprescindibles.

5. Chaumont.E|castilloalber-

6. Amboise.Enlacapillades-
cansanlosrestosdeleonardo
daVinci,quevivio sus dltimos
afiosenelcercanoClos Lucé.

7.Chenonceau.Elpalaciode
las Damas es el mas elegante,
consugalerfasobreel rioCher.
8. Tours.lLacatedral, laplaza
Plumereauylastorresgéticas
merecenunavisitadetenida.

9. AzayleRideau. Palaciore-

gaunagranja,detalles renacen-
tistasysalonesdelsigloXIX.

cama cubierta de damascos y ter-
ciopelos bordados en hilos de oroy
plata. Las paredes estan revestidas
de junco para aislar del frio, puri-
ficar el aire y «disipar los malos
humores», como se creia antafio.

Unos 50 minutos hacia el oeste,
se alcanza Tours, ciudad famosa
por su centro medieval y sus rai-
ces literarias. Cuna de Francois
Rabelais, autor de Gargantiia

nacentistaineludible.

y Pantagruel, Tours goza de un
rico ambiente cultural, ligado en
parte a la presencia de la corte.
Antigua capital del pueblo celta
de los turones, conserva algunos
tramos de las murallas roma-
nas del siglo IV en el Jardin de
los Vikingos y en la fachada de la
capilla de Saint-Libert. Sobre el
suelo empedrado de la animada
plaza Plumereau se disponen las
terrazas de cafés, bares y restau-

rantes abiertos en los bajos de las
casas con entramado de madera

de los siglos XV y XVI. Algunas
presentan una fachada de ladri-
llo o de pizarra entre las vigas de
madera; otras estan embellecidas
con refinadas ventanas o portala-
das renacentistas.

En el barrio catedralicio de
Tours, donde Honoré de Bal-
zac ambientd su obra El cura de
Tours, se encuentra el famoso
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Claustro de la Psalette. Una
puerta esculpida da acceso a la
escalera de caracol que une las
galerias este y norte, y a la biblio-
teca con las vidrieras disefiadas
por Max Ingrand a mediados del
siglo XX. Los restos de san Mar-

tin, obispo de Tours, reposan en
la basilica neobizantina, ubicada a
pocos pasos de la torre de Carlo-
magno y la torre del Reloj, romani-
cas en las plantas inferiores y goti-

cas en las superiores. Son vestigios
de la basilica medieval destruida
en la revolucién de 1789.

Tours sorprende con otros edi-
ficios, como la nueva basilica,
disefiada a finales del siglo XIX
por Victor Laloux, arquitecto
natural de la ciudad. Es también
el autor de la estacion de tren,
que combina cubierta de hierro
y vidrio con elementos cldsicos.

AMBOISE
St castillo fue residencia

de varios reyesyen
sumonumental capilla
yaceLeonardo da Vinci.

Otro tipo de arte se descubre en
el islote de Vinci, a la salida de la
estacion. Sus 140 m?2 de frescos
coloridos fueron encargados por
la municipalidad a artistas como
Brusk o Drop, y representan mun-
dos oniricos y un universo inspi-
rado en dibujos animados. Dife-
rentes rincones de la ciudad
muestran hoy un arte urbano que
dialoga con siglos de historia entre
el vieux y el nouveau Tours,
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GRAMVOUSA

Las ruinas de un castillo
veneciano coronan este
islote de la playa de Balos,
en el oeste de Creta.




1 puerto de Heraklion huele a salitre y a algo que no se identifica a la primera, el paso
del tiempo. Creta lleva cuatro mil afios adaptandose a minoicos, romanos, bizantinos,
venecianos y otomanos. Todos estaban convencidos de que iban a quedarse para
siempre, y todos dejaron algo en ella, una ciudadela, una mezquita, una receta, una iglesia...

No son la historia ni la naturaleza
lo que mds impacta de esta tierra
de nostalgia emocional, sino sus
habitantes: tozudos, alegres, capa-
ces de servir raki a las once de la
mafiana sin que nadie haya pedido
nada, y aferrados a sus costumbres
con una tenacidad que Lawrence
Durrell resumio de un trazo: «Los
cretenses son los escoceses de Grecia».

Lo curioso es que la piedra mas
visible de la fachada maritima la
pusieron los venecianos. L.a maciza
fortaleza de Rocca al Mare est4 ahi,
cerrando la boca del puerto desde
el siglo XVI. Los locales la llaman
Koules. Resistid veintidds afios
de asedio otomano y sigue obser-
vando el trasiego mediterraneo.
Desde aqui, arrancan las murallas

venecianas que trepan hasta el
bastiéon Martinengo, donde des-
cansan los restos del autor més
célebre de la isla, Nikos Kazant-
zakis, con su desafiante epitafio:
«No espero nada, no temo nada, Soy
libre». Muy a lo Zorba el griego.

A diez minutos a pie, el Museo
Arqueologico expone los frescos
de colores vivos de Cnosos. El
mejor ejemplo quizd sea el frag-
mento de La Parisienne, el perfil
de una mujer de labios rojos y ojos
delineados, tan moderna ella que,
al descubrirla, los arquedlogos no
pudieron llamarla de otra manera.
En la misma sala, la Diosa de las
Serpientes, una en cada mano, nos
escruta con mirada intimidante.
Salir del museo al mediodia cre-

tense pega un golpe, pero el reme-
dio es tan sencillo como sentarse
en una terraza del puerto para
pellizcar un dakos —pan, tomate,
queso mizithra y aceite de oliva-
acompanado de un vaso de raki
turbio que abrasa la garganta.

A pocos minutos de Heraklion,
el camino se empina entre oli-
vos centenarios y Cnosos apa-
rece de subito, como si la colina
lo hubiera estado ocultando; una
ciudad-palacio prehistorica de
terracota y carmin, que tenia mas
de mil estancias distribuidas en
torno a un patio. Sir Arthur Evans
lo reconstruyo a principios del
siglo XX con una libertad que los
arqueologos aun cuestionan.
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CNOSOS
La reconstruccién
llevada a cabo por
Arthur Evansa
inicios del siglo XX
levanté murosy
recuperd frescos.




Laaldea de Plakias

es farfiosa porsus
largas playas abiertas
al mar de Libia y su
atmésfera relajada.

Desde la capital, en cuanto se
deja la autopista, el aire huele a
tomillo y surgen olivos y vifiedos.
Al fondo de esta llanura se eleva el
Psiloritis ~también llamado monte
Ida—, una masa caliza de 2.456 m
que loslocales consideran sagrada.

El camino va desplegando nom-
bres que despiertan la curiosi-
dad. Gortina es el mayor archivo
en piedra del mundo griego y vale
la pena detenerse a entender por
qué. En el agora, la sombra de un
platano cobija un muro con carac-
teres del siglo V a.C. Son el Cddigo
de Gortina, el texto legal mas
extenso conservado de la antigua
Grecia, que dirimia tanto el precio
del grano como los derechos de las
mujeres divorciadas.

A continuacion se llega a Festo,
el segundo gran palacio minoico,
cuyo objeto mas inquietante se ha-
lla en el Museo Arqueoldgico de

Heraklion: el disco de Festo, una
pieza ceramica de 1700 a.C. cu-
bierta de simbolos en espiral que
llevan mas de un siglo resistien-
do a ser descifrados. Mas adelante,
al borde de la carretera, un par de
ancianos juegan al favli. El ruido
de las fichas y el silencio entre ju-
gada y jugada son también Creta.

En la bahia de Matala, las cue-
vas que horadan la roca sirvieron
de tumba a los romanos y, veinte
siglos después, de refugio de hip-
pies. En los afos 70, Joni Mitchell
aparecio en Matala escapando de
Woodstock y de la fama, y aqui
cred buena parte de Blue, uno de
los grandes discos del folk rock.
El eco de esa historia aun flota
en el ambiente de una bahfa que
comparte otra historia mas leja-
na. Segun el mito, Zeus en forma
de toro cargo a Europa sobre el
lomo y la trajo hasta esta orilla
del sur de Creta.

Es el momento de adentrarse
por el interior oriental y explo-
rar la meseta de Lasithi. Para ello
regresamos al norte y, de paso,
tomamos el desvio que desde He-
raklion conduce al Palacio de Ma-
lia. Este asentamiento minoico es
un dédalo de piedra sin las recons-
trucciones ni la restitucion de los
colores efectuadas en Cnosos.

Lasithi es una sorpresa alpina:
frutales en flor en primavera y
los esqueletos de miles de moli-
nos de viento que durante siglos
hicieron reconocible esta tierra
desde lejos. En un extremo de la
altiplanicie, la cueva Dikteon des-
ciende entre estalactitas hasta
una laguna subterrdnea. El mito
sittia aqui el nacimiento de Zeus.
La diosa Rea lo habria escondido
en este vientre de piedra para pro-
tegerlo de su padre Cronos, que
devoraba a sus hijos.
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EL DISCO DE FESTOS

Cnosos no es el Unico vestigio minoico de Creta. En el
sur, a poca distancia de Matala, se ubican los restos del
palacio de Festos (Phaistos). Fechado entre 1650 y
1400a.C,, el recinto se conserva bastante fiel a su origen.
El Museo Arqueoldgico de Heraklion exhibe la pieza
mas valiosa y enigmatica de las halladas durante las
excavaciones: el disco de Festos. De ceramica, presenta
una espiral de simbolos que no han sido descifrados.

Bajando de la meseta en direc-
cion a Agios Nikolaos, el aire se
calienta y el mar azul aparece
entre los pinos, con la rareza del
lago Voulismeni, que la leyenda
asegura que carece de fondo y
conecta al mar por un canal estre-
cho excavado en el XIX. Dicen
que Atenea y Artemisa se bafiaban
aqui, y hay que reconocer el buen
gusto de las dos diosas.

Ya de noche, es momento para
saborear unos chochlioi houbouristi,

caracoles fritos con aceite de oliva,
ajo y romero. Crujientes y aroma-
ticos, se maridan con una copa
de vidiano, la uva blanca autoc-
tona, fresca y con un ligero mar
de fondo, que estuvo a punto de
perderse y que ha resurgido como
variedad de moda.

La carretera costera se estrecha
hasta la cosmopolita Elunda. Des-
tino de resorts exclusivos que se
ocultan entre los pinos, helipuer-
tos privados y una clientela que

no roza el pueblo, Elunda ha sal-
vaguardado el nucleo antiguo de
casas bajas y embarcadero de pes-
cadores gracias a que sus habitan-
tes asi lo han decidido.

Alo lejos, la isla de Spinalonga
cierra la bahia de aguas turque-
sas. Desde el muelle de Elunda o
desde el pueblo de Plaka, una barca
cruza hasta esta isla fortaleza que
fue bastién veneciano, enclave
otomano y ultima leproseria de



Europa hasta 1957. Mujeres y hom-
bres idearon una comunidad, con
iglesia, escuela, mercado y un cine,
pues decidieron que el destierro
no seria su ultima palabra. Cami-
nar por sus calles vacias estre-
mece. Victoria Hislop lo convirtié
en novela en La isla, y con razén.
Cerrando el sur, Ierapetra es la
ciudad mas meridional de Europa.
Cuando los otomanos tomaron
Creta en 1646, lerdpetra resistié
hasta el final, y el asedio dej6 mar-

cas que aun se leen en la mezquita
del puerto y el castillo. Los pesca-
dores descargan la captura del dia y,
en las tabernas del muelle se sirven
calamares del tamafio de un brazo
con limon, aceite y sin ceremonias.

El extremo este de Creta esta
punteado de enclaves que invi-
tan a detenerse. Makrigialds se
asoma con su playa de guijarros y
Xerokampos esconde sus calitas
como si no quisiera que nadie las

PLAVA DE MATALA
JuntoaLendas, Kati~
Limenes y Kommos,
forma Una franjade
arenales dorados

irresistibles en el sur.

<l

encontrara. Acto seguido, se yergue
el Palacio de Zakros en el extremo
del mundo conocido, un puerto
que miraba hacia Oriente cuando
aquél era el centro del mundo.
Regresar hacia el oeste exige
paciencia, pero la isla regala
momentos inolvidables bordeando
el mar de Libia hasta Plakias, una
bahia donde las barcas de pesca-
dores y las mochilas de visitantes
coexisten desde hace afios. El mel-
temi, el viento del norte, refresca el




El monasterio de
Arkadi, de 1587,
esta rodeado pop
una muralla.

ambiente cuando nos desviamos
hacia el monasterio de Preveli, un
enclave histdrico.

Entre 1941y 1942, cuando laisla
vivia bajo ocupacion alemana tras
la batalla de Creta, los monjes de
Preveli organizaron una red clan-
destina para esconder a los sol-
dados aliados —australianos, neo-
zelandeses, britdnicos- atrapados
tras la derrota y los embarcaron
hacia Egipto en submarinos bri-
tdnicos. Los alemanes lo supie-
ron y arrasaron el monasterio dos
veces, pero los monjes volvieron
tras cada ataque.

La playa de Preveli es de las mas
bonitas de la isla por el bosque
de palmeras que acompana al
rio Kissano Faraggi hasta su
desembocadura en la llamada
Palm Beach. No hay que conducir
mucho para alcanzar el monasterio
ortodoxo de Arkadi, otro enclave

cargado de simbolismo para los
cretenses. En 1866, con 9oo per-
sonas dentro de sus murallas y las
tropas otomanas a punto de tomar
el recinto, el abad ordend prender
fuego al polvorin. La noticia llegd
a Europa, Giuseppe Garibaldi alzé
la voz, Victor Hugo lo escribid y
la gesta acelerd el camino hacia la
independencia griega.

A Arkadi se llega desde Retimno,
en la costa norte, el tercer «gran»
puerto de Creta. El minarete de la
mezquita Nerantzes despunta en
una silueta que completan la For-
tezza, la logia y el puerto, con su
linea de arsenales. En la madeja de
callejuelas del casco antiguo rei-
nan los talleres de artesania y los
cafés de sillas de madera, mientras
la tarde pinta la luz de albaricoque.
Cae un café griego tras otro. Tam-
bién una sfakianopita: masa rellena
de queso mizithra con un hilo de
miel. De pronto, surge una melo-

dia de celebracidn de las cuerdas
de una lira. Y empieza la fiesta.

La Garganta de Samaria es lo
mas salvaje que tiene Creta.
El desfiladero mas largo de
Europa, de 16 km, esta esculpido
entre las cumbres de las Montafas
Blancas. La travesia solo es posible
de mayo a octubre, cuando el par-
que estd abierto. Arranca en Xylos-
kalo, a1.230 m de altitud, y se tarda
unas cinco o seis horas en recorrerlo
a pie entre cipreses milenarios, ves-
tigios prehistoricos y capillas vene-
cianas. En un recodo aparece un kri-
kri, la cabra salvaje endémica cuyo
ultimo refugio es esta isla. El cli-
max llega en las Puertas de Hierro,
cuando de pared a pared apenas hay
tres metros. La garganta desemboca
en el mar de Libia, junto al pueblo
de Agia Roumeli.

Hacia el noroeste, la carretera
panoramica alcanza Chania. El
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osta sur, recorre sus
imos kilémetros entre




CHANIA

La ciudad conserva la
herencia veneciana en
eltrazado del casco
historico y en el puerto.
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Esenciales de Creta

1.Heraklion. Lapuertade
entradahabitualalaisla.Des-
tacasuMuseoArqueoldgico.
2.Cnosos.Elrecintodelpa-
lacio minoico impresiona
consusdimensiones.

3. AgiosNikolaos.Antiguo
puerto pesqueroy basepara
conocerelestedelaisla.

4. Matala. Unadelasplayas
masfamosas delsur.

5. Arkadi.Este monasterio
amuralladofueuncentrodel
sabermedieval.

6. PlayadePreveli.Deare-
nablancayconunpalmeral.

7. Samaria.Uncafidnfluvial
de16kmquepuederecorrer-
seenteroapiehastaelmar.
8. Chania. La herenciave-
necianaseveensupuertoy
suscallesestrechas.

faro que custodia el puerto flan-
queado por restaurantes surgio en
el siglo XIX bajo ocupacion egip-
cia, aunque el centro histérico de
calles retorcidas preserva la hue-
lla de venecianos y otomanos. Al
anochecer, se asoma la sombra de
la mezquita de los Jenizaros, las
terrazas laten a ritmo intenso y el
reflejo de las luces tiembla sobre el
agua del muelle. El Agora, el mer-
cado cubierto de hierro y cristal de
1911, es la mejor despensa de Creta:
aceite virgen extra, miel de tomillo,
queso graviera, loukoumades recién
fritos. éSe puede pedir mas?

Las playas del oeste reclaman
ser visitadas lentamente. Fala-
sarna esparce su arena ante las
ruinas de uno de los puertos
piratas mas activos del Medi-
terraneo. La playa es ancha, el
agua cambia de azul cada hora, y
cuesta imaginar que esta calma
esconda semejante pasado. Desde
el pequefio puerto de Kisamos, los
barcos parten hacia la laguna de
Balos, una lengua de arena blanca
dividida entre el Egeo y el mar de
Creta, con la isla de Gramvousa y
su castillo veneciano recortados
contra el cielo. Muchos la etique-
tan como la mejor playa de Europa.
No se puede estar mas de acuerdo.
En el extremo occidental de la
isla, Elafonisi remata el viaje. Su
playa es rosada a causa del coral
triturado, el agua es tan clara que
ver el fondo parece un truco y el
sol, cuando se pone en el hori-
zonte, regala la sensacion de haber
llegado al limite de algo. Creta es
inagotable. Su secreto es tanto lo
que muestra como lo que acumula
debajo. Como escribi6é Terenci
Moix en La Atldntida del rey Minos:
sobre todas las islas, siempre reina
Creta, «la duefia de la memoria y la
emperatriz de la nostalgia».



CNOSOS

EL PALACIO
DE MINOS

La civilizacion minoica, que se extendio desde el
aflo 3.000 al 1.450 a.C. y legd a Grecia técnicas
agrarias y su primer alfabeto, no levanté tem-
plos para sus dioses, pero sf buenas viviendas, a
veces con agua corriente, El palacio de Cnossos
es su mejor ejemplo. Abarcaba 10 km?, no esta-
baamurallado y tenia mas de mil habitaciones,
que se articulaban en torno a un gran patio. Las
terrazas ofrecian vistas de la campifia circun-
dante y en sus salas se disfrutaba de pinturas,
de musica y de danza. Agricultores pendientes
siempre de las cosechas, los minoicos adoraban
a una diosa madre que representaba la fertilidad
de los campos y al toro, simbolo de fecundidad.
Se dice que en el laberinto del jardin de Cnosos,
vivia confinado el minotauro -mitad humano,
mitad animal-, hijo de Zeus metamorfoseado en
toro y de Pasiafe, esposa del rey Minos.

SALON DEL TRONO. Detalle de uno de los grifos
representados en los frescos de esta sala, repin-
tados durante la restauracion de Arthur Evans.

KOLOURAL. Estos profundos
silos se supone que estaban
destinados al almacenamien-
to de grano o de otros pro-
ductos, probablemente,
excedentes de la cosecha.

PATIO OCCIDENTAL. Adya-
cente al palacio, era mas
grande que el patio central,
aunque se desconocen us
limites. En un costado se
hallaban los tres silos.

CORREDOR DE LA
PROCESION. Era un
largo pasillo deforma
angular que conecta-
ba la entrada oeste,
ubicada en el patio
occidental, con el
interior del palacio.




POZOS DE LUZ, La ventila-
cién y lailuminacion de las

PATIO CENTRAL ENTRADA SUR
salas y los pasadizos se logré

Elpalacioseempezda Elacceso mds monu-

intercalando estancias cerra- . : ;
das que daban a patios abier- construira partir de este mental del palacio conec-
tos por los que entrabala luz. espacio rectangular que taba con el viaducto que

dabaaccesoalasestancias cruzabaelrio.
masimportantes.

4 ENTRADA OESTE

SALGN DEL TRONO. Estaba ENTRADA NORTE Lautilizaban las comi-
formado por cuatro estan- Porellaentrabanysa- tivas que venian del area
cias: el vestibulo, el salén del lianlasmercancfascamino teatralatravésdelcorredor
trono propiamente dicho, el -, -
bafio lustral y el santuario delpuerto. Tambiénerael delaProcesion.

interior. accesoadministrativo.

ENTRADA ESTE

Dabaaccesodirectoa
los talleres del palacio. Se
desconocesufuncion.

- TEMPLO. Se dividia en varias
Y G estancias ubicadas por deba-
= jo del nivel del patio. El espa-

\ cio central eralaCriptadelas
Pilastras y estaba reservado
L alasofrendas.

MEGARON DE LA REINA. La
distribucién de los espacios
de esta estancia con un siste-
made varias puertas permitia

UNA GRAN ESCALERA. Una ZONARESIDENCIAL. Aquise

administrar la iluminacion, gran escaleraconaccesodes- situaban las estancias priva-
que llegaba através de un de el patio central. Conectaba das:el megarondel rey o sala
pozo de luces, ylaventilacion entre sf los pisos de la zona de las dobles hachas, y el
segtin la época del afio. residencial «real>. . megaron de la reina.

ILUSTRACION: TRASANCOS 30







ENLACE AL CANAL
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Casi 200.000 lagos rodeados por frondosos besques que han
forjado la arquitectura tradicional definen el paisaje de la Region
de los Grandes Lagos, objetivo de este viaje desde Helsinki.

CARLOS PASCUAL, PERIODISTA Y ESCRITOR




HELSINKI

El viejo puerto es; junto

ala plaza del Mercado y
* @l Palacio Real, el centro

del.casco antiguo.

elsinki se ha convertido en una capital de moda. Un escaparate donde ver como

seran las ciudades del futuro, un alarde de arquitectura y espacios imaginativos

sin perder la esencia del caracter finlandés, tan ligado a su exuberante naturaleza.
Su modernidad contrasta con la simplicidad de la Region de los Lagos.

Es una ciudad de moda por cosas
tan concretas como su arquitec-
tura de vanguardia, su inquie-
tud cultural y artistica, su amable
fusioén con una naturaleza que la
envuelve y no es hostil, sino ins-
piradora. La belleza no solo se
decanta en edificios, parques o
riberas, sino sobre todo en el gesto

cotidiano. El disefio es un valor
civico, como la cortesia o la hos-
pitalidad. ¢Sera por eso que se ha
catalogado a los finlandeses, afio
tras afio, como los seres mas feli-
ces del planeta?

Helsinki es una ciudad joven, en
sentido estricto: fundada en 1550
por el monarca sueco Gustavo Vasa




como apenas una aldea de casas
de madera con mil y pico veci-
nos. A mitad del siglo XVIII, los
rusos conquistan el territorio a los
suecos y convierten Finlandia en
Gran Ducado de su imperio. Y ahi
empezo0 el despertar nacionalista.
Con la publicacion de la saga fun-
dacional del Kalevala (1830), los
motivos y personajes mitolégicos
son exhibidos en muros y angulos
de edificios, como el Museo Nacio-
nal, el Teatro Nacional o la enig-
madtica fachada de la estacidon de
tren, del arquitecto Eliel Saarinen.
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Cuatro esculturas de
granito ptesiden la
entradadela éstacion
de tren de Helsinki.

El edificio que es icono capita-
lino indiscutible es la catedral, un
tabernaculo singular y escalonado.
El templo firmado por J.L. Engel
es mas para sentarse fuera que
para estar dentro.

Al renacimiento literarioy arqui-
tectonico finlandés contribuyo
mucho la musica, cuyo maximo
exponente es Jean Sibelius, el fin-
landés mas conocido en todo el
mundo. Su poema sinfénico Fin-
landia estrenado en 1899 es tan
querido como el himno nacional;
por cierto, el monumento al com-

positor, en el Parque Sibelius, es el
mas visitado del pais.

Ni que decir tiene que el desper-
tar nacionalista crecid tras la
caida del imperio zarista (1917)
ylaindependencia de Finlandia.
El simbolo més notable de una
ciudad que se adentraba a grandes
pasos en la modernidad tal vez sea
la Sala Finlandia (1971), un edificio
de lineas despojadas, revestido de
marmol blanco de Carrara. Es obra
de Alvar Aalto, que tiene mas edifi-
cios en la ciudad y cuya casa en el

MICHAEL
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distrito de Munkkiniemi, de 1936
y conservada al detalle, se puede
visitar cuatro dias a la semana.
Mas recientemente, la vanguardia
ha irrumpido al galope en Helsinki:
el museo de arte moderno Kiasma
(1998), la Casa de la Musica (2011)
olaBiblioteca Oodi (2018) son citas

ineludibles para entender la evolu-
cion de la ciudad. Pero no son lo

unico: al otro lado de la Esplanadi
orambla central, el Design District
estd cuajado de tiendas y centros de
disefio en su vertiente mas humilde,
la de los objetos de uso cotidiano.

Parece razonable que los veci-
nos de la capital finlandesa se
sientan dichosos. En invierno se
puede caminar tranquilo en torno
a la plaza del Senado porque las
calles tienen calefaccion subte-
rranea. Pueden ir de compras a
los almacenes Stockmann o bajar
por esa rambla ajardinada hasta el
puerto, donde se monta un mer-
cado de flores, hortalizas y cada
vez mas, artesania y chucherfas
para los turistas. El Vanha Kauppa-
halli, mercado histdrico cubierto
en un muelle proximo, también

permite compartir el pulso veci-
nal. En la darsena opuesta, el spa
urbano Allas Pool y sus pisci-
nas abiertas no se han librado de
la noria que parece obligada en
el skyline de toda ciudad que se
precie. Un poco mas alejada, se
encuentra la sauna restaurante
Loyly Helsinki, un sitio de moda.
En verano cambia el decorado,
pero no la vitalidad. Las islas que
escoltan las defensas laberinti-
cas de Suomenlinna construidas
por los rusos se convierten en una
especie de rave dispersa de musica
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al aire libre, picnics de amigos,
restaurantes y trajin de ferris,

Aunque Helsinki da de sobra
para entretener al viajero
muchos dias, pocos se resisten
a gastar al menos uno en Por-
voo. Esta pequefia poblacion, ubi-

cada a solo 45 minutos por auto-
pista de la capital, presume de ser
la cindad mas antigua de Finlandia
después de Turku. La postal de sus
casas y almacenes de color sangre,
asomados a un brazo del Baltico,
amortiza la excursion. Esas casas

de madera, de los siglos XVIII y
XIX, son ahora tiendas, restau-
rantes o alojamientos. Por callejas
empedradas se alcanza la catedral
y el ayuntamiento barroco, ahora
museo. También es museo la casa
del poeta Johan Ludvig Runeberg
(1852-1877) v, enfrente, la de su
hijo, escultor.

Era inevitable, por la cercania
con la capital, que Porvoo atrajera
alos turistas. Tiendas de ceramica,
joyas y textiles se suman a terrazas
y restaurantes. Y algunos reclamos
para golosos, como la chocolate-

PORVOO

Las clasicas casas

de madera del casco viejo
se reflejan en las aguas
del golfo de Finlandia.

ria Brunberg, de 1871. Los paseos
en barco por las islas y el Parque
Nacional, con cientos de islas habi-
tadas o desiertas, es buena manera
de rematar la escapada a Porvoo.
Un breve tramo de carretera
(la 55) nos acerca a la E-75 que se
dirige hacia la Region de los Lagos.
Pero a la altura del Tuusula debe-
mos hacer un alto obligado. Por-
que, a sus orillas, Sibelius y su
esposa Aino se hicieron construir
su hogar, Ainola. Un santuario para
finlandeses y melémanos. En esa
casa de madera, en medio de un




200.000 LAGOS

Los finlandeses son
grandes aficionados
alapescayalos deportes
nauticos por lasinmensas
posibilidades que les
ofrece suterritorio.

boscoso jardin, vivi6 el matrimonio
con sus cinco hijas y dos sirvien-
tas que eran como de la familia.
La casa estd igual que si su duefio
hubiera salido un momento, oidoa
la sauna, que queda apartada en un
extremo del jardin. A unos pasos
de la casa, una losa imponente de
granito cubre la tumba de Sibelius
yAino, con solo sus nombres escul-
pidos en bronce.

Decian las malas lenguas que
el matrimonio sentia envidia de
la casa de un vecino y amigo, el
pintor Pekka Halonen. Su casa de
troncos, mucho mads grande que

la de Sibelius, es ahora un museo.
No es la unica vivienda que se
puede visitar en Jirvenpés, porque
también andan por alli las casas
Erkkola, del poeta Erkko, y Ahola,
del escritor Jahani Aho.

De nuevo por la E-75, a 80 km
de ese «avispero» intelectual-
nacionalista, se llega a Lahti, la
puerta a la llamada Regién de
los Mil Lagos. No son mil sino
cerca de 15.000 los lagos de esta
region, y 187.888 en toda Finlan-
dia. Son regueros fosiles, cami-
nos por donde los glaciares que se

derretian hace 11,000 afios, se des-
lizaban hacia el Béltico.

Lahti esta a orillas del lago Vesi-
jdrvi, y esa fue una razon por la
que Sibelius eligi¢ este enclave
para pasar algunos veranos com-
poniendo sus Poemas sinfonicos. En
los muelles flotan barcos desahu-
ciados, convertidos en bares o res-
taurantes. Junto a ellos, otros mas
briosos ofrecen paseos por islas
y recovecos. Llama enseguida la
atencion un imponente edificio de
ladrillo, asomado al agua: es una
antigua fabrica de muebles con-
vertida en el Sibelius Hall, donde



cada otofio se celebra un Festival
Sibelius de fama internacional. En
vista del éxito de esa metamorfo-
sis, en 2022 se hizo algo parecido
con la antigua fabrica de cervezas
Malski, transformandola en centro
de artes plasticas.

Mikkeli, la capital administra-
tiva de Savonia del Sur, queda

un poco mas al norte. También
debe el ajetreo estival a otro céle-
bre festival de musica y danza.
Anclada en la bahia de Savilahti,
que forma parte del sistema lacus-
tre de Saimaa, es una ciudad de
perfil moderno, entregada a la

MBLX { ADOSE STOCK

industria maderera, Pese a su exi-
guo tamarno, €s un importante
centro educativo y los estudiantes
venidos de otras partes del pais
dan a sus calles calor y animacion.

El mas grande del tropel de
lagos es el Saimaa, cuyo nom-
bre etiqueta a veces también a
la regién. La grandiosa confusion
anfibia de bosques y agua parece, en
el estio, un polideportivo lleno de
gente sanota y apacible, senderistas
recogiendo bayas silvestres, ciclis-
tas, remeros, navegantes o simples
baifiistas que aprovechan incluso

s
Osos pardos enla reser)\aﬁ
de Kuhmo, cerca de
lafrontera con Rusia.

para zambullirse a la luz crepuscu-
lar de media noche.

La perla de la region de Savo-
nia es Savonlinna, a orillas del lago
Pihlajavesi. Un nombre talisman
para melomanos, gracias a un fes-
tival de Opera, ya mas que centena-
rio, que se celebra en su castillo. La
fortaleza Olavonlinna (linna signi-
fica castillo) fue levantada en época
sueca (siglo XV) sobre un islote de
granito unido a tierra firme por una
pasarela de madera. Hay que entrar
y salir del castillo en fila india, o
casi, pero los cientos de asistentes
al espectaculo no dan, al parecer,

ROBERT CANIS | GTRES
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IGLESIA DE PETAJAVESI

"'-"-Antiguo templo de madera
luterano del siglo XVIII, se
levanta sobre una peninsula
en el lago Solikkojarvi.

Una de las escif
del pulpito dell
iglesia de Petaje

mucha importancia a ese riesgo. El
ambiente, en verano, es tan bulli-
cioso como chic. En los muelles,
algunos barcos-restaurante espe-
rana los privilegiados que contratan
un paseo lacustre con cena a bordo,
antes de asistir a la 6pera.

En el puerto, con la catedral de
ladrillo asomando sobre los mas-
tiles, se monta un mercado calle-
jero donde la fresa es la estrella.
En las terrazas de las calles adya-
centes se sirve el sabroso muikku,
una especie de boquerdn del lago
que reina en todo tipo de recetas:

frito, asado, rebozado, en vinagre,
en salsa... Las tiendas que alternan
con los restaurantes muestran en
sus vitrinas artesania local o telas
de Marimekko, la marca made in
Finland mas reputada.
Savonlinna es buen cuartel
general para explorar la region.
A escasa distancia, en Kermiki,
puede verse la iglesia de madera
mas grande del mundo, acabada
en 1847 y capaz de acoger hasta
5.000 feligreses. Algo mas alejada
queda Rantasalmi, con una especie
de resort historicista, Javisydédn,
cuyos empleados visten atuendos

medievales y donde todo ~hasta
la comida- parece de tiempos de
los vikingos. Incluida la sauna de
humo, en una cabafia junto a un
pequeno pantalan para veleros.
Savonlinna queda a un paso del
area protegida de Punkaharju,
donde puede visitarse Lusto, el
Museo Forestal de Finlandia. Una
cita mas que obligada. Un van-
guardista edificio alberga todo lo
que tenga que ver con la maderay
los bosques, es decir, con el alma
misma del pais. Especialmente
emotiva es la secciéon dedicada a
los madereros -los raiers, alma-



dieros o gancheros de nuestras
tierras-. Para la incipiente filmo-
grafia del pais fueron tema recu-
rrente, como puede comprobarse
en los cortes de peliculas del
museo: llegaban en verano, eran
jovenes, fuertes y guapos, estaban
de paso en las aldeas, y al marchar
dejaban muchos corazones rotos.

ElParque Nacional Linnansaari
queda al norte de Savonlinna,
en medio del lago Haukivesi,
uno de los muchos feudatarios
del Saimaa. Hay varias islas, pero
la principal es Linnansaari Croft,

donde se puede ver la tala y quema
de 4rboles que se practicaba toda-
via en el siglo XX. Algunos bar-
cos llevan directamente a esta isla
desde Savonlinna, otros realizan
cruceros mas largos por todo el
lago. Estos ultimos permiten avis-
tar alguna foca anillada (Pusa sai-
mensis), endémica del Saimaa, que
es una reliquia de los ya mencio-
nados tiempos glaciales, y en peli-
gro de extincion. Mas faciles de
ver son las 4guilas pescadoras.
Una buena manera de explorar
el Parque Nacional Linnansaari
es practicar el piragiiismo o alqui-

lar una canoa. Para pernoctar en
¢l se puede acudir a un camping
bien equipado en el campamento
de Sammakkoniemi, en laisla Lin-
nansaari Croft. En este o en cual-
quier otro espacio natural prote-
gido del pais puede uno toparse
con cabafias solitarias que, por ley,
estan abiertas y a disposicion de
cualquier excursionista. La unica
obligacion es respetar sus ense-
res y al abandonarla dejarla como
estaba. La regla civilizada exige
que, pasadas 24 horas, si llega
un nuevo excursionista, hay que
cederle la plaza.
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Viaje por la Region
de los Grandes Lagos

1. Helsinki.Con suarquitec-
turadevanguardia,encabeza-
daporlacatedral. Ademés, el
ParqueSibelius,el Teatro Na-
cionalyel Museo Nacional.
2.Porvoo.lLaciudadmésan-
tiguadespuésde Turkusedis-
tingue porsuscasasde made-
rayelParqueNacionalPorvoo.
3. Tuusula.Conservalascasas
deintelectualesyartistasdes-
tacados,comoelmusicoJean
Sibelius,elpintor PekkaHalo-
nenoelescritor Jahani Aho.
4. Lahti.Soloestaregiénpo-
see15.000 lagos, enlos que
realizar excursionesapieyen
barca.Enverano,acogeel Fes-
tivalSibeliusdemusica.

5. LagoSaimaa.Eselmayor
del pafs, con una superficie
igual ala provincia de Ponte-
vedra.Grandesprotagonistas:
el castillo Savonlinna, con su

festivaldedperaylagastrono-
mfadel pescado.

6. Kerimdki.Poseeunodelos
edificiosmasbellosdelpais:la
iglesiade maderamdsgrande
delmundo,ademasde Ranta-
salmi, un resort de caracter
historicista.

7. Punkaharju.Espacionatu-
ral protegido donde realizar
multiplesactividades depor-
tivasyvisitarelMuseoForestal,
que explicauna de las indus-
triasclave paralaprosperidad
delpafs.

8. P.N.Linnansaari.Posibili-
daddeavistarlacoloniadefo-
caanilladaquelahabitayasistir
alasextraccionesde madera
alamaneratradicional.

9. Petdjdvesi.Viejaiglesiade
maderadelsigloXViliconsor-
prendentes esculturasdeco-
radasenelplilpito.

Mis al norte, a orillas del lago
Kallavesi, Kuopio es la capital del
Destino Savo, sello comercial de
la region de Savonia del Norte. El
puerto de Kuopio es un trajin de
barcos y pasajeros. En la plaza del
mercado, el Kauppa Halli es un
colorista edificio en cuyo interior
se puede probar kalakukko (pastel
de pescado), o pescado ahumado
frio con pan artesano, acompa-
fiado del popular willimaku, bebida
espumosa sin alcohol. A las afue-
ras, la torre panoramica de Puijo
permite abarcar un sopicaldo infi-
nito de lagos, islas y bosques.



Algo mds al norte se llega a Nur-
mes, a orillas del lago Pielinen.
Alli se puede visitar un parque
tematico sobre la vida y arqui-
tectura tradicionales. Casas de
madera talladas con mimo y pin-
tadas con vivos colores albergan
tiendas de regalos, hoteles o res-
taurantes; todo ello animado por
figurantes ataviados con trajes tra-
dicionales. Mas convencional, en
el Museo Etnolégico de Lieksa no
faltan las abuelas girando la rueca
o tricotando unos calcetines. Un
ferri atraviesa el lago Pielisjdroi
parallegar al Parque Nacional Koli.

Pese a que el «pico» Koli no
supera los 250 m de altitud, fue
pintado hasta la saciedad por
Pekka Halonen, el mejor de su
generacion. Y puede que también
inspirara a su amigo Sibelius la
célebre Suite Carelia, en 1893. Por-
que ya estamos en Carelia, la dulce
region musa de pintores y musi-
cos, la cual pertenecia por entero
al Ducado de Finlandia, que estaba
sometido a Rusia. Tras la llamada
Guerra de Invierno (1939), que
ganaron los rusos, se trazo la fron-
tera actual que dejo dentro de la
Union Soviética los grandes lagos

LAGO SAIMAA
Jka mayomsuperficie
lacustre de Finlandia
. Superalos4.400 km?,
o  Bincluye losparques
pacionales Keloyvesi
y Linnansaari.

Onega y Ladoga, y dejaba a Finlan-
dia la Carelia del Norte.

Aquella frontera provocé un
dramadtico trasvase de poblacion:
medio millon de carelianos que
habian mantenido su lengua e iden-
tidad en la ahora parte rusa fue-
ron desplazados y realojados en la
Carelia finlandesa. Aquella migra-
cion esta registrada en el Museo
de Carelia en Joensuu, en una ani-
mada plaza. La dulce y luminosa
Carelia tuvo, iay!, su instante de
sombra. También brotaron lagri-
mas en la tierra donde viven los
seres mas felices de la tierra.



VISITA GUIADA

CASTILLO DE
OLAVINLINNA

El castillo de Olaf se levanta en la isla rocosa de
Kyrénsalmi, frente a la ciudad de Savonlinna.
Fortaleza inexpugnable, con gruesos muros de
piedra y tres robustas torres, fue construida
en 1475 por el gobernador danés Erik Axelsson
Tott, con el fin de proteger la zona de las incur-
siones suecas y rusas. Aunque ha cambiado de
propietario varias veces a lo largo de su historia
y sufrido amplias modificaciones, el castillo ha
preservado su aspecto medieval y numerosas
leyendas, como la que narra la historia de una
doncella emparedada por traicion. Se abrio al
publico en 1975, aunque desde 1912 acoge en
los meses centrales del verano el Festival de
Opera de Savonlinna. El resto del afio alberga
exposiciones temporales y muestras perma-
nentes sobre armamento e iconos ortodoxos.
https:/foperafestival.fifen

CAPILLA REAL. Situada en la
segundaplantadelaTorre de
lalglesiay sobriamente deco-
rada, aqui ya se oficiaban
ceremonias catdlicas en la
Edad Media. Albergaunaima-
gen de san Olaf, que danom-
bre al castillo. Hoy en dia se
suelen celebrar bodas.

NES. Lavisita guiada
recorre en una hora
las distintas depen-
dencias del castillo.
Comienza en el bas-
tién delembarcade-
ro, en cuya planta
baja se exhiben ocho
grandes cafiones en
sus respectivas tro-
neras y bajo un
techo de bévedas.

rar hacia el exterior.

MURALLAS. Los muros
que rodean el castillo
esconden pasadizos
que servian para la
defensa de la fortaleza
y para que sus habitan-
tes se ocultaran. Todos
ellos estan dotados con
aperturas para dispa-

MUSEO ORTODOXO
Losiconosy utensilios
de culto ortodoxo que
se muestran en esta
exposicién proceden
mayoritariamente de
Rusia y de Finlandia.




TORRE DE LA CAMPANA.
Este atiguo polvorin con-
serva su arquitecturamili-
tar,comose observaenlas
ventanas de la segunda
planta, con aspilleray un
banco a cada lado para
resguardar a los soldados.

g
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GRAN PATIO. En este
amplio espacio central,
en verano se extiende
una gran carpa que
alberga algunas de las
actuaciones del Festival
de Operade Savonlinna.

SALON DEL REY. Actualmente el
gran comedor real, en el que
almorz6 el rey sueco Gustavo
Adolfo II, se alquila para celebra-
ciones. Es unaampliasala de techo
abovedado que permite recrear
elambiente de los banquetes de
la corte en la Edad Media.

TORRE DEL KIKJ. Ade-
mds de las torres geme-
las de la Iglesia y de la
Campana, en el extremo
del castillo se alza esta
tercera, ahora usada
para alojar exposiciones
temporales.

EXPOSICION HISTORI-
CA. Una exhibicién per-
manente en esta torre
muestra lavida en el cas-
tilloy cdmo se organiza-
basu defensa durante los
ataques SUecos y rusos.

CANAL. Este curso de
agua quetranscurre por
el interior del castillo
servia para que sus habi-
tantes pudieran dispo-
ner de agua corriente.
También constaba de
una fuente alimentada
por el canal.

EL FESTIVAL DE OPERA DE SAVONLINNA 2026
tendrd lugar del 3 de julio al 1 de agosto. Esta
edicion presenta unverano «inspirado en Italia»,

destacando producciones de Nabucco, La Tra-

viata, Las bodas de Figaro y Madame Butterfly.

Ademas, con la presencia estelar de lasoprano
Lisette Oropesa interpretando Norma.
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BLUE MOUNTAINS
Lia cordillera mas larga del

Caribe superalos 2200 m 05 44
§

de altitud. En ella se cultiva A1
uno de los cafés mas /A
cotizados del mundo.

a evocacion de la musica reggae de Bob Marley, una arquitectura colonial britanica que

se conserva espléndida y unos paisajes que entablan una endiablada competencia

por situarse entre los mas bellos del Caribe conforman el viaje troncal por Jamaica,
una isla que invita a la pereza fisica pero al despertar mental a otras maneras de existir.

El nombre de Jamaica procede
del término indigena Xaymaca,
que significa «tierra de madera
y agua», y la verdad es que pocas
definiciones resultan tan exactas.
La isla estd atravesada por rios
caudalosos, cascadas que caen
entre lianas, manglares, arreci-
fes de coral y una cadena mon-
taflosa sensacional. Y es que las
Blue Mountains se elevan hasta

mas de 2.200 metros de altitud y,
cuando amanecen envueltas por
la niebla azulada que les da nom-
bre, solo queda agradecer la cor-
tesia de la naturaleza.

Alli, en las alturas, el aire es
fresco, casi alpino, y el paisaje, de
una biodiversidad tnica y decla-
rado Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco, es rico en helechos
gigantes, en orquideas silvestres y

en bosques humedos donde habi-
tan decenas de especies endémi-
cas. La mas querida e importante
es el colibri, el ave nacional. Su
belleza estd tan arraigada al fol-
clore popular que su imagen fue
el emblema de la aerolinea Air
Jamaica. Ademas, estas monta-
fias guardan uno de los cafés mas
codiciados del mundo, el Blue
Mountain Coffee.




Invercauld Great House,
"%~ enBlackRiver, selevanté ..
en 1894y funciond A
"o~ " ‘durante décadas como
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PASEOS EN RAFT e
Las antiguas barcas de s
troncos de transporte

de platanos se usan ahora T
para recorridos turisticos '

por.el White River. D

Lavibrante cultura de Jamaica se
entiende a partir del reggae. Cada
6 de febrero, el mundo celebra el
dia de Bob Marley, el hijo mds uni-
versal de la isla, nacido en 1945 en
Nine Mile, en el corazén rural de
Saint Ann. Con Peter Tosh y The
Waile
lenguaje universal de libera
espiritualidad y justicia social.
Su figura esta indisolublemente
ligada a la historia y al cardcter de
Jamaica. Es en Kingston, la capital,

convirtio el reggde €n un

donde su herencia queda mas a la
vista. Empezamos en el barrio de
Trenchtown, donde nacié buena
parte de la musica que definiria el
siglo XX y donde se instalaron Bob
Marley y su madre tras abandonar
las montafias de la isla.

Intensa y artistica, Kingston fue
declarada Ciudad Creativade la
Musica por la Unesco en 2017.
La cultura rastafari, inspirada en
la figura del mesidnico emperador

etiope Haile Selassie I, 1o impregna
todo. Hay que decir que, hoy en
dia, en Jamaica la comunidad rasta
no llega al 5% de la poblacion. Ras-
tafaris auténticos que sigan a raja-
tabla los preceptos de este movi-
miento espiritual quedan pocos.
Bastante cerca de la casa que
Bob Marley compré en 1975 y que
ahora es un museo dedicado a su
vida y obra, conviene visitar el his-
torico complejo de Devon House,
que alberga la residencia del pri-




mer millonario negro de la isla,
donde se saborea uno de los hela-
dos mas célebres del Caribe. La
historia de George Stiebel daria
para escribir una novela de aven-
turas. Resumiendo mucho: tras
azarosos naufragios, vida bastante
miserable como vendedor ambu-
lante y transportista maritimo, dio
con una veta de oro en una mina
que compro en Venezuela. Stiebel
regreso a Jamaica como millona-
rio en 1873 y lo primero que hizo

La cabafia Whitfield

ofrece un descanso enla »
ruta senderista que cruiza
las Blue Mountains.

fue encargar al arquitecto Charles
P. Lazarus una mansion que seria
considerada una obra maestra de
la arquitectura victoriana caribefa.

El Gobierno de Jamaica com-
pro esta propiedad, declarada
monumento nacional, en 1990.
Numerosas familias se acercan a
pasar el dia en los jardines, lo que
demuestra la importancia de este
parque para la comunidad negra.
La revista National Geographic,

en 2011, distinguio a su heladeria
como la cuarta mejor del mundo,
y no es para menos. Los 27 sabo-
res van desde los tradicionales de
cereza y pistacho hasta los exoti-
cos de mango, coco y guanabana.
También hay uno de cerveza, lla-
mado Devon Stout.

El centro neuralgico de Kings-
ton acumula la luminosidad del
sol durante el dia y la de las estre-
llas durante la noche, Esta lleno
de coloridas fachadas que rinden
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EL MUSEO DE BOB MARLEY

En el barrio capitalino de Hope Road se alza el Bob Marley Museum,
antigua casa del mayor icono musical de Jamaica. Alli se exhiben
sus discos de oro, la ropa que vistio, su Land Rover azul y hasta
las marcas de los disparos del atentado que sufrio en 1976, antes
de exiliarse a Londres. Desde el balcén se intuyen las Blue Moun-

dViariey Museum.
El mUisico aparece
como drbol troneal™=
de la musica \
reggae jamaicana..

: 3
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tains, recordatorio permanente de la conexion entre la naturale-
za y la cultura rastafari. El museo abre de forma aleatoria, fiel al
espiritu rebeldey poco dado al cumplimiento de normas estrictas.

homenaje a la contribucion cultural
de musicos como Jimmy Cliff, Mar-
cus Garvey o Toots Hibbert, ade-
mas de Marley. Arte urbano parala
Jamaica contemporanea.

Nos encontramos cerca de la

National Gallery, visita obligada
para entender la evolucién del arte
en Jamaica desde que fue poblada
por los indios arawak o arahuacos
hasta la actualidad, pasando por
los afios de dominacién britdnica.

En todo caso, antes de abandonar

Informacién en su web: www.bobmarleymuseum.com.

la capital conviene saber que, tarde
o temprano, llegard el momento de
probar el ackee and saltfish, plato
oficial jamaicano; el aki es el arbol
oficial de la isla, y una fruta que,
mezclada con un pescado muy
similar al bacalao, reconcilia a
cualquiera con la vida.

Tras esta inmersién urbana, es
hora de conectar con la naturaleza
de Jamaica. Poniendo rumbo al
noreste de la isla, en la parroquia
de Portland, llegamos a Port Anto-

BOSTONBAV, i*?’%,» L = -
Segonsideralacunadel ?,,‘H
ferk;n preparadode J¢7 AT Y DT
especias para tomar IR e
elpollo o el pescado : %

ala orilla del mar.

nio, tercer puerto mas grande de la
isla, punto de embarque de bana-
nas y cocos, y uno de los principa-
les puntos turisticos del pais.

Port Antonio es un estallido de
color y de historia. A finales del
siglo XIX fue una capital bana-
nera mundial. Los barcos que
venian a recoger el «oro verde»
también trajeron cientos de visi-
tantes, que hicieron que la ciu-
dad se convirtiera en un lugar de




veraneo venerado por celebrida-
des y un refugio para comerciantes
con dinero que aprovecharon para
levantar sus construcciones. Hoy
es un lugar tocado por la gracia de
la belleza gastada. Para muestra,
el mercado de Musgrave en West
Streety el faro de Folly Point.
Aqui hay playas que se acercan
peligrosamente a la idea de paraiso
y en las que es muy facil entrar y
muy dificil salir. Cuando se prueba
la playa de San San, se entiende

las buenas vibraciones que irradia
Jamaica y que, cuando alguien dice
«guagua» para decir What’s going
on? (équé esta pasando?), tam-
bién se entiende que esta sea tie-
rrade poetas como Louise Bennett-
Coverley (Miss Lou, 1919-2006),
que dignificé el criollo jamaicano
y lo convirtié en vehiculo literario
con poemas sencillosy claros como
el agua. Por ejemplo, este: «...Estoy
cansada de lo extranjero, cansada de
andar lejos, Jamaica es mi hogar. El

sol brilla, la brisa sopla, las colinas se
alzan verdes y altas. Elmango es dulce,
el aki estda maduro, las Montanas Azu-
les tocan el cielo.

Las playas de Frenchman’s Cove
Beach son un monumento a la
buena vida. Este rincon esta tan
alejado de la realidad que cuesta
definirlo sin caer en los tépicos.
En una publicidad que habla de
ella se lee: «Cierra los ojos, respira
profundo y deja que tu mente viaje al



lugar mds hermoso que puedas imagi-
nar», pero no se pueden cerrar los
0jos ante estas aguas mansamente
acribilladas por los dardos del sol...
seria un sacrilegio.

La arena es fina y dorada, la
vegetacion que nos rodea exqui-
sitamente preservada, y el silencio
tan puro que llegamos a distinguir
sus tonalidades. La cala formo
parte de una plantacion de azu-
car y aun pueden verse las ruinas
de un antiguo molino que apor-
tan un punto de encanto. Uno no
sabe que le gusta tanto la playa
hasta que llega aqui, de tal forma

Haile Selassie, inspiracion
parala comunidad rasta.

DOUG PEAI

que si esta fuera la primera playa
que viéramos en la vida, tendria-
mos un grave problema para vivir
en otro lado.

Se dice que Frenchman’s Cove
recibio su nombre después de
que soldados franceses heri-
dos buscaran refugio aqui tras
una batalla contra los britani-
cos. Desde entonces ha mantenido
intacta su reputaciéon como una
de las mejores playas de Jamaica
en un entorno intimo. Un arroyo
fluye hacia el mar; por ello, el agua
es fresca y revitalizante. Dada su

ubicacion apartada, la calidez de
su puesta de sol y el bosque tro-
pical que la bordea, Frenchman’s
Cove es el escenario idilico para
que nazca o se prolongue cual-
quier tipo de enamoramiento.
Este natural homenaje al hedo-
nismo es una invitacién a la inac-
tividad. Aqui se entiende a los
estoicos que tanto reivindicaban
la contemplacién y la paciencia.
Recorrer en canoas o embarca-
ciones de bambui el Rio Grande es
otro lujo mayor para cualquier via-
jero con dnimo de explorar el terri-
torio. En la parroquia de Portland,



cada una de esas balsas puede
transportar a dos adultos y un
menor. El recorrido comienza en
Rafters Rest y ofrece una excur-
sion de unas tres horas por uno
de los rios mas largos de Jamaica.
Estas balsas se usaban original-
mente para transportar produc-
tos agricolas, especialmente pla-
tanos, del interior de Portland a
la costa. Fue el actor Errol Flynn
quien popularizo el rafting en esas
balsas de bambu. Comandados
por un capitdn de balsa, vamos rio
abajo absorbiendo conocimientos
sobre la flora y la fauna de la zona.

En mitad del trayecto espera
Belind’s Riverside, un pequefio
restaurante bajo un techo de
palma y soportes de bambii -no
puede ser mas rustico ni mas soste-
nible—, regentado por Belinda, que
aprendio a cocinar de su madre,
Betty. Para llegar hasta aqui es pre-
ciso un avion, una furgoneta y una
barca de bambu. En esas mesas al
aire libre se han sentado actores
como Johnny Depp o cantantes
como Beyoncé, que han hecho lo
que hacemos todos: disfrutar de un
menu extraordinario que incluye
cabrito al curri, bullabesa, cangrejos

de rio cocinados en leche de coco,
langostas con todo tipo de acom-
pafiamientos clasicos jamaicanos,
el cldsico ackee and saltfish, junto a
una amplia variedad de guarnicio-
nes y, por supuesto, uno de sus pla-
tos de marisco mas celebrados: el
crayfish coconut rundown.

En definitiva, Portland es
famosa por el Rio Grande, ideal
para hacer rafting en balsas de
bambti; por su cercania a las Blue
Mountains, perfectas para el sen-
derismo y contemplar el amane-
cer; y por sus playas, entre las que
nos falta por citar la fotogénica
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Blue Lagoon, conocida por sus
aguas cristalinas y, claro, su exube-
rante vegetacion tropical. Es tam-
bién un buen lugar para sentarse
en la orilla a contemplar el hori-
zonte con una bolsa de chips de
banana y una cerveza Red Stripe.
Hacia el oeste, a dos horas y
media de conduccion, ya en Ocho
Rios (parroquia de St. Ann), se
encuentra uno de los lugares mas
determinantes para el turismo en
la historia de Jamaica: hablamos
del hotel Jamaica Inn, un des-
tino en si mismo, un lugar donde
cada deseo toma forma ante nues-

_“COLINAS DE ST. ANN.*
Las cascadas del BlueHolé™
se ubicanen mediodetln
frondoso bosque, a poca
distancia de Ocho Rios.

tros ojos: la playa mds intima, el
agua mads cristalina, la terraza mas
comoda y la medianoche mejor
bordada de estrellas.

El escritor Arthur Miller y la
actriz Marilyn Monroe eran tan
asiduos del hotel Jamaica Inn que
celebraron alli su luna de miel. Es
un lugar donde la pretenciosidad
brilla por su ausencia y la histo-
ria se acopla al entorno de manera
absolutamente arménica y natural.
Otros clientes habituales fueron
el escritor Ian Fleming y los acto-
res Noél Coward, Errol Flynn o

Katharine Hepburn. En Ocho Rios
se halla también el festivo restau-
rante Miss T’s Kitchen, cuyo plato
estrella es la langosta rundown.
Y, por supuesto, el Dunn’s River
Falls & Park, mundialmente reco-
nocido por sus cascadas en forma
de terrazas, que brotan entre pisci-
nas naturales y selva tropical. Una
atraccion imprescindible.

En las Blue Mountains se cultiva
el Blue Mountain Coffee, uno de
los cafés mds apreciados y caros
del mundo por su suavidad, su
baja acidez y su equilibrio aroma-
tico. El parque nacional que pro-



tege gran parte de ellas es el Blue
and John Crow Mountains Natio-
nal Park, Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco. La reserva
incluye pluvisilva, rios, orquideas,
helechos, colibries, cascadas y la
biodiversidad tinica de las monta-
fias, incluyendo el Blue Mountain
Peak (2.256 m), el punto de mayor
altitud de la isla.

La visita a la zona requiere una
inmersién en las fincas de café
para apreciar todo el proceso: cul-
tivo, recoleccion, secadoy tostado,
y, al final del recorrido, degustar
café recién procesado, asistiendo

a las pertinentes explicaciones
sobre sabores, aromas y los diver-
sos métodos de preparacion.

Dentro del parque, que abarca
un vasto territorio monta-
fioso y natural, se halla el par-
que Holywell, otro espacio pro-
tegido de menor escala enfocado
al turismo, con visitas mas acce-
sibles y estupendos senderos.
Holywell sirve para entender no
solo la riqueza natural del lugar,
sino también su historia, pues
durante siglos fue refugio de escla-
vos huidos -los cimarrones- que

resistian desde aqui a los colo-
nizadores espafioles y después a
los britanicos. La naturaleza fue
entonces su aliada y su fortaleza.
Al este de Ocho Rios, ya en la
parroquia de St. Mary, se encuen-
tra James Bond Beach, asociada
al escritor britanico lan Fleming,
quien escribio varias novelas del
agente 007 en su residencia Gol-
deneye. Tan Fleming comprd un
terreno de 60.000 m*y construyo
su casa al borde de un acantilado
con vistas a una playa privada. El
paisaje, elegante y discreto, mezcla
mitologia literaria con serenidad
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Jamaica en seis visitas

1. Kingston. Lacapital poseeel
MuseoMarley, laNational Gallery
ylamansiénDevon House.

2. BlueMountains.Eslamayor
cordilleradelCaribe,conunpar-
que nacional, plantaciones de
caféyunedénparasenderistas.
3. RioGrande.Paseosenbarcas
debambuygastronomiatipica.
4. PortAntonio./mprescindible
porelmercadoMusgrave,lapla-
yadeSanSanyelfaroFollyPoint.

5. OchoRios.Albergalacasca-
da Blue y algunos hoteles fre-
cuentadosporactoresmiticos.
6. BlackRiver. Conservalaar-
quitecturasefiorial de madera,
herenciadealgunasdelasfortu-
nasbritanicasmas destacadas,a
orillasdelriomaslargodelpais
7. Negril. Sus playassonfamo-
sas porlaarena blancay porel
farode 1894.Elarenal mascéle-
breeslaSevenMileBeach.

caribefia. No es dificil imaginar al
escritor contemplando el hori-
zonte mientras tomaba notas que
luego darian la vuelta al mundo.

Nos queda dirigirnos al suroeste
parallegar a las playas de Negril,
famosas por su arena blanca,
sus aguas transparentes y sus
puestas de sol. También conviene
visitar el faro, llamado Negril
Lighthouse, histérico y en funcio-
namiento. Fue construido en 1894

en el extremo mas occidental de
la isla. La imponente estructura
se alza en un terreno elevado, lo
que permite las mejores panora-
micas del mar Caribe. Para acce-
der a la galeria se organizan visi-
tas. Tras subir los 103 escalones,
se comprende que el guia repita
continuamente: «Ningun viaje al
West End estd completo sin pasar
por el Lighthouse».

No obstante, para no perder
la perspectiva ni desviarnos del
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motivo que nos ha traido a Negril,
diremos un nombre: Seven Mile
Beach, la playa mas extensa de
Negril, es de arena blancay fina y
sus aguas, de esas que pueden lla-
marse caribefias. Es uno de los are-
nales que concentra mayor canti-
dad de deportes acudticos, como
esnorquel o paddleboard. En una
lista de mejores playas le segui-
rian Long Bay Beach, al norte de
Seven Mile Beach, y por supuesto
Bloody Bay, mucho mds tranquila



yen la que el agua apenas cubre, lo
que la hace especialmente intima
y familiar.

Si después de dar toda esta
extensa vuelta a la isla queremos
despedirnos de Jamaica de una

manera acorde a su ritmo y a su
modus vivendi, no se puede des-
cuidar una de sus atracciones mas
populares: el famoso Pelican Bar,
rustico antro construido sobre
pilotes y un banco de arena en
mitad del mar Caribe, al que se

accede mediante una lancha desde
la costa —en la zona de Parottee
Bay, parroquia de St. Elizabeth-
en un trayecto de 15 minutos.

Como esta literalmente en el
agua, el local ha devenido en una
atraccion iconica de Jamaica.
El ambiente se vuelve festivo.
Desde ese emplazamiento, el mar
no es solo paisaje, es sustento,
transporte, inspiraciéon y memo-
ria. Aqui, Jamaica vibra y resulta

MONKEY ISLAND

Cerca de Port Antonio. “+_ =

Debe sunombrealos
monos dejados por.
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dela ciudad incade
Machu Picchu (Pert).

ingeniosa y orgullosa. Es buen
lugar para recordar al extraordi-
nario atleta nacional Usain Bolt,
que estara corriendo por ahi para
dibujar en el aire otra metafora del
impulso vital de laisla.

Jamaica es contradiccion y
armonta: el pafs que cultiva el café
entre la niebla y que esconde cas-
cadas cerca de playas, selvas tan
himedas y el eco de canciones
eternas como aquellas del legen-
dario Bob Marley.
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ace apenas un ano

Los Angeles estaba

en llamas, pero des-
de su fundacion en 1781 esta
ciudad ha sobrevivido aincen-
dios devastadores, terremo-
tos, revueltas sociales, pan-
demias, las Kardashians...

El suenio de California, sin
embargo, contintia tan vivo como
siempre. Se palpa en el bulli-
cio del distrito comercial The
Grove, que no parece vivir nunca
en temporada baja. Se ve en las
caras sonrientes de los senderis-
tas que recorren los montes de
Hollywood hasta el iconico cartel
de letras gigantes. Se siente en los
corazones de los recién llegados
~tan fdciles de distinguir- que se
zambullen en las olas de Malibu y
Manhattan Beach mientras sue-
fian con lo que seran algun dia.

Esa energia ha sido desde siem-
pre el alma de Los Angeles, més
alla de las playas, los carteles de
neony las estrellas del cine. Y los
proximos afios la ciudad se hard
eco de ello con una sensacional
agenda de eventos, asf como con
la construccion de nuevos museos.
Entre los mas esperados, el Lucas
Museum of Narrative Art, en sep-
tiembre. El museo del famoso

MiamiC
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Teatro Dolby, escenario

el Paseo delaFamayel
de la gala de-los Oscar.




cineasta promete deslumbrar
tanto por su exterior con forma de
nave espacial, disefio de Ma Yan-
song, como por sus colecciones,
desde comic y pinturas de Nor-
man Rockwell o Frida Kahlo hasta
piezas de arte de las dos sagas mas
famosas de Lucas, Indiana Jones y
La guerva de las galaxias.

Ademas, este verano la ciudad
es la anfitriona de dos partidos
de la Copa del Mundo de fiitbol y
en 2028 serd la sede de los Juegos
Olimpicos de verano por tercera
vez -las otras ediciones fueron en
1932 y 1984~. Los mayores eventos
deportivos reunidos en la ciudad
que ensefid al mundo cdmo ven-
der suefios a través de la pantalla.

No hay manera mds instantd-
nea de percibir la resiliencia de
Los Angeles que en la gastrono-
mia. La ciudad que antes sentia
que debia disculparse por no ser
Nueva York se sitiia ahora como
una de las grandes capitales culi-
narias del pais. Para entender qué
aspecto tiene el suefio californiano
en un plato hay que reservar mesa
en el restaurante Somni. Galardo-
nado con tres estrellas Michelin
en 2025, es el proyecto personal

La noriade

del chef barcelonés Aitor Zabala,
que llegd a Los Angeles tras haber
trabajado con dos cocineros de
prestigio mundial como Ferran
Adriay José Andrés.

Durante mas de dos siglos,
gente de distintas procedencias
ha acudido a California para
hacer realidad sus suefios. Fran-
ciscanos y jesuitas convirtieron
almas y expandieron el imperio
con sus misiones. Los ganaderos
forjaron reinos en valles disper-
sos, los granjeros sembraron su
futuro en la tierra y los magnates
del petroleo sacaron fortunas de
ella, Y las historias de todos ellos
han dado la vuelta al mundo a tra-
vés de la gran pantalla.

Cada uno de esos proyectos es
reconocible a lo largo de la ruta
que desde Los Angeles toma
rumbo norte hasta Monterey. La
Costa Central es la memoria viva
de California, donde cada parada
es un capitulo en la legendaria his-
toria de la regidén: las fincas gana-
deras de la época espafiola (Spa-
nish ranch), la revolucion agricola,
la era dorada de Hollywood, la
bohemia intelectual y, finalmente,
el movimiento conservacionista.







La carretera 154 se enfila por las
montafnas de Santa Ynez y, con
cada giro, sentimos que Los Ange-
les se aleja mas y mas; no solo en
la distancia, también en el tiempo.
De color caramelo en verano, estas
colinas se extienden en primavera
como un tapiz verde profundo.
Esta tierra estuvo una vez dividida
en extensos «ranchos esparfioles»
con nombres como La Purisima
Concepcién o Nuestra Sefiora del
Refugio. Algunas de aquellas fincas
abarcaban 19.000 hectdreas; eran
«reinos» otorgados por los gober-
nadores espafioles a soldados y
colonos con el fin de asegurar Cali-
fornia para la corona espafiola.

Los Olivos es una bonita locali-
dad emplazada en lo que anti-
guamente fue el Rancho San
Marcos. Hoy en dia es una zona
vitivinicola con bodegas que
ofrecen catas, hoteles boutique
y restaurantes que sirven man-
jares directos del productor. Sin
embargo, aun conserva algo de
su pasado: el ganado pastando
en las praderas y la sensacién de
que alguien una vez miro el valle
y dijo «aqui es donde mi suefio se
hard realidads.

Dejo atras Los Olivos y detengo
el coche en la minuscula Har-
mony para tomar un café. Con
solo 18 habitantes, apenas puede
decirse que sea un pueblo, es mas
un retazo de memoria con su
propia oficina postal. Lo que en
la década de 1920 era una granja
lechera con una gran actividad,
hoy es un conjunto de edificios
restaurados envueltos en una paz
y un silencio conmovedores.

Unos kilometros mas adelante
aparece la ciudad de Cambria, una
encantadora parada en la ruta por
la Costa Central, aunque solo sea
por visitar Linn’s Café y charlar

con su propietario, Aaron Linn,
un entusiasta del ciclismo que ha
decorado el local con bicicletas
del dltimo siglo. Pido un pastel de
pollo receta de la madre de Aaron
y un batido de olaliberry (olalia, un
hibrido de mora y frambuesa) ela-
borado con las bayas cultivadas en
la granja familiar. De color violeta
oscuro y sabor dulcisimo, la olalia
mezclada con cremoso helado de
vainilla sabe a puro verano.

Desde Cambria hay un corto
trayecto en coche hasta Moon-
stone Beach. Es una playa rocosa

que debe su poético nombre (pie-
dras de Luna) a los cristales de fel-
despato (mineral usado en cerd-
micas y esmaltes) incrustados
en las rocas negras de la orilla y
en los troncos arrastrados por la
corriente: piedras blanquinosas
pulidas por las mareas que pare-
cen brillar con luz propia.
Camino por la pasarela que
bordea la playa sin tocar la arena
mientras contemplo las escultu-
ras de madera procedente de tron-
cos flotantes que el Pacifico ha ido
componiendo durante milenios.



PUENTE BIXBY"
““Desde 1932 salvaun
barranco entre Carmel~ _
y San Luis Obispo, en la" -~
Highway 1, que recorre: .
la Cosm Central:

LA MISION
SAN CARLOS

Unos frondosos jardines rodean la
4 pequefia iglesia jesuitica de San
Carlos Borromeo, la piedra funda-
cional de la ciudad de Carmel by
the Sea. El templo conserva una
Biblia de 1568 que llevd consigo fray
Junipero de la Serra, asi como el
sepulcro del santo y un cenotafio
esculpido. Labiblioteca del conven-
to es la mas antigua de California
y retne libros de 300 afios.



SHUTTERSTOCK

La luz de la tarde bana el paisaje
de dorado, después rosa y luego
violeta; los paseantes caminan sin
prisas, saboreando el momento de
paz. Desde mi habitacion en un
hostal colgado de un saliente sobre
la playa, se oyen las olas romper:
el mismo sonido que mecia los
suefios del pueblo originario chu-
mash hace miles de afios.

En 1919 el magnate William
Randolph Hearst compré mas
de 100.000 hectareas de terreno
de esta costa y le hizo a la arqui-
tecta Julia Morgan una simple pre-
gunta: ¢Y si construimos alguna
«cosilla» en esa colina? Desde los
487 m de lo que Hearst llamo La
Cuesta Encantada, con vistas que
abarcan 50 km se mire hacia donde
se mire, se entiende que el primer
baron de los medios de comunica-
cién quedara cautivado: el pano-
rama es tan espectacular que te
sientes capaz de todo. Aquella
«cosilla» se convirtio en un edificio
con 165 habitaciones y 51 hectéreas
de jardines, una piscina romana, un
comedor de estilo gotico y suficien-
tes antigiiedades europeas -techos
con artesonados de madera proce-
dentes de conventos aragoneses y

“ha extravagantémansion
-/ Hearst esta en8an Simedn, g
:
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castellanos- como para llenar un
museo, lo que ahora es.

En su época de auge, el Castillo
Hearst era el lugar donde habia que
estar. La lista de los invitados del
empresario a su particular reino
podia leerse como un catalogo de
famosos americanos: Charlie Cha-
plin, Cary Grant, Greta Garbo,
Clark Gable o David Niven. Eran las
caras del suefio californiano, la foto
perfecta de belleza, riqueza, glamur
y un futuro abierto a infinitas posi-
bilidades. Paseando entre sus salas,
es inevitable sentirse transportado
ala época en que los suefios creados
por Hollywood apenas se discer-
nian de los inspirados por la Cali-
fornia real. El Castillo Hearst quizd
sea el monumento mas honesto de
California, y no me refiero al gusto
decorativo o a las dimensiones, sino
a la pura ambicion.

Tras quince minutos en coche
rumbo norte me detengo en el
mirador de Piedras Blancas para
observar a otros personajes exube-
rantes: miles de elefantes marinos
ocupan la playa que se extiende
frente a mi. Una vez se contaban
por millones pero, diezmados por
la caza para aprovechar su grasa,



CASTILLO HEARST
La piscina romana,
decorada con mosaicos
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hacia 1892 quedaban menos de
cien ejemplares en el mundo. La
proteccion llego justo a tiempo y
hoy Piedras Blancas es uno de sus
lugares de apareamiento y cria
favoritos. Me fijo en un ejemplar
-2.500 kilos y multiples cicatrices
ganadas en infinidad de luchas-
que se arrastra hacia su harén de
hembras; hay cuerpos enormes
apilados sobre la arena, machos
retandose, crias mamando... una
sinfonia cadtica de una especie
que casi acaba extinta.

Las legendarias vistas del Big
Sur comienzan a adueiarse
del parabrisas a medida que la
Highway 1 serpentea entre pre-
cipicios que se desploman cientos
de metros sobre el océano Paci-
fico. Cada curva revela cabos roco-
sos, farallones emergiendo soli-
tarios, arboles trepando por los
acantilados —el ciprés de Monte-
rey o Cupressis macrocarpa—, olas
explotando contra las rocas, la cas-
cada McWay saltando desde 24 m
de altura o la playa Pfeiffer, donde
Elizabeth Taylor y Richard Bur-
ton rodaron Castillos en la arena.
La belleza del lugar impacté con
tal fuerza al escritor Henry Miller

Terraza del Nepenthe,
en la costa del Big Sur.

(1891-1980) que le hizo replan-
tearse su existencia. El autor de
Tropico de Cancer llegd en 1944
huyendo de unas duras expecta-
tivas literarias y de una Europa
en llamas, y el Big Sur le ofrecio
una embriagante nueva realidad:
espacios vacios, sin reglas, liber-
tad absoluta. Su cabafia no tenia ni
electricidad ni tampoco teléfono,
escribia a mano.

Una comunidad de artistas se le
unieron durante los afios siguien-
tes, como Jaime de Angulo o Emil
White, también en busca de una
escapatoria. En 1949 abria el atin
hoy famoso restaurante Nepenthe,
disefiado por Rowan Maiden —dis-
cipulo del arquitecto Frank Lloyd
Wright- que enseguida se conver-
tirfa en el lugar de encuentro de
€sos escritores y artistas incon-
formistas. Ellos representaban el
sueno antiHearst: no poseer nada,
no construir nada permanente,
solamente... existir.

El hotel en que me alojo parece
comulgar con esa idea de simpli-
cidad. Mi habitacién se abre al rio
Big Sur y unas butacas de madera
me invitan a sentarme y escuchar el
agua deslizandose sobre las piedras,
bajo los pies, hasta caer dormido.

PARQUE ESTATAL
PFEIFFER BIG SUR

Los senderos sobre
pasarelas seadentran en un
bosque de secuoyas rojas o
de California, que pueden
alcanzar los 100 mde altura.






Al dia siguiente me dirijo al sen-
dero de las cascadas Pfeiffer, uno
de los hitos del parque estatal
Pfeiffer Big Sur. La entrada cuesta
diez doélares pero pronto descu-
bro que es una ganga: apenas ando
unos pasos y ya me encuentro
rodeado de secuoyas rojas que se
elevan mds de cien metros sobre
mi cabeza, y me transportan a
otro mundo. Son los drboles mas
altos del planeta y este parque, el
punto mds meridional de la sierra
de 720 km de largo en que crecen;
no viven en ningun otro lugar.

El sendero que lleva a las casca-
das Pfeiffer —un recorrido circu-
lar de 2,5 o de 4 km, a escoger-
asciende a través de exuberantes
helechos, aun humedos por el
rocio matinal. La luz adquiere
un tono verdoso, después de fil-
trarse entre mil capas de agujas.
El sonido del agua va ganando
fuerza hasta que aparece el salto
de 20 m, cayendo sobre rocas
cubiertas de musgo en una poza
poco profunda y cristalina. En
esta catedral verde, es una ima-
gen perfecta. Es lo que Miller
queria decir cuando escribi6:
«Big Sur es la California con la que
la humanidad sofd en el pasado...
la cara de la Tierra tal y como el
Creador queria que se viera».

Los siguientes 30 km de mi
viaje me conducen mds alla del
cabo Point Sur, cruzo el iconico
puente de Bixby y aparco donde
comienza el sendero de Sobera-
nes Point. Las aguas frias y el aire
calido combinados causan aqui
una especie de caos climatico: tan
pronto el ambiente es caliente y
seco, como frio y humedo poco
después. Durante todo el mes
de junio son célebres las nubes
costeras, que reciben el poético
nombre de June Gloom, que tra-

ducido puede significar «junio
nostalgico» o «junio plomizo»
por el color de las nubes. Mien-
tras camino junto a los acanti-
lados reconozco que el nombre
encaja a la perfeccion. El cielo
gris, prefiado de lluvia, se alia con
el viento que empuja desde el mar
cargado de aroma a sal y algas. A
mi izquierda, cipreses retorcidos
por el viento se inclinan como un
anciano dispuesto a explicarme
una vieja historia; a mi derecha,
el océano se agita hasta conver-
tirse en espuma blanca. Y enton-
ces empieza a llover.

Esta es también la California de

Robinson Jeffers, que paso cua-
renta afos escribiendo poemas
sobre la salvaje belleza de esta
costa y llamo «inhumanismo» a
su filosofia de vida: la naturaleza
importa mas que la humanidad y
la indiferencia del mundo aporta
paz y no desesperacion. Andando
por Soberanes Point bajo una tor-
menta entiendo a qué se referia.
Para cuando regreso al coche, la
lluvia ha cesado y las nubes se
abren dejando entrar esa increible
luz californiana que algunos artis-
tas tratan de capturar alo largo de
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. Fisherman’s Wharf, el histérico

muelle de pescadores se
ha transformado en una zona
de restaurantes de marisco,

OBSERVACION
DE BALLENAS

La bahifa de Monterey y la costa del
Big Sur son una zona de avistamien-
to de varias especies de cetaceos. De
abril a diciembre se ven ballenas
jorobadas (en laimagen); febreroes
elmes de las grises; y de junioa octu-
bre, la época de las ballenas azules.
Hay empresas que ofrecen salidas
enbarco paraacercarsea ellas. Tam-
bién se avistan desde el cruce de la
Highway 1 con Partington Ridge.

5. GREG PANOSIAN ,rs_:_'rriruvu_#s'. y
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Gran ruta por la Costa
Central de California

1. Los Angeles. Imprescin-
dible: Santa Ménica y el final
de laRuta 66, Hollywood Bou-
levard, el Paseo de las Estrellas,
el nuevo museo de George
Lucas y el LACMA de arte.
2.Los Olivos. Una pequefia
localidad rodeada de vifiedos
y extensos campos de pasto.
3. Harmony. Minusculaaldea
que conserva la esenciade la
California rural.

4. Cambria. Etapa esencial
de la Costa Central. Muy acon-
sejable caminar por la senda
de la playa de Moonstone.
5. Castillo Hearst. La man-
sion del magnate W.R.Hearst

es un delirio de salones con
profusa decoraciény jardines.
6. Parque Estatal Julia Pfei-
ffer Burns. Tiene unared de
senderos muy variada: junto
a playas y acantilados o por
bosques de secuoyas rojas.
7. Soberanes Point. Un sen-
dero circular de 2,6 km reco-
rre este rincon del Garrapata
State Park.

8. Carmel by the Sea. En-
cantadora localidad surgida
en torno a una mision jesuita.
9. Monterey. Antigua ciudad
dedicada a la industria con-
servera, s una base para ob-
servar ballenas y delfines.

toda su vida: es como si el mundo
se bafiara en miel.

Jeffers se instalo en Carmel by
the Sea en 1914, cuando era una
coqueta aldea de solo 60 habitan-
tes. Fundada en 1770 como Misién
de San Carlos Borromeo, en la
actualidad parece una ciudad de
cuento en la que abundan las gale-
rias de arte, las pequefias tiendas
y los restaurantes encantadores.
El ambiente tranquilo de Carmel
cautivo tanto al actor Clint East-
wood que hizo de ella su hogar
instalandose en una gran man-
sion junto al mar; incluso ejer-



cié de alcalde entre 1986 y 1988.
Ni siquiera el vaquero més duro
de Hollywood pudo resistirse al
hechizo de la costa del Big Sur.

Eltltimo dia de esta ruta por la
Costa Central de California lo
dedico a Monterey. En la bahia
homonima —ahora un santuario
marino-, las nutrias de mar flo-
tan despreocupadamente sobre
sus lomos entre las algas o gol-
pean las conchas de los abalones
u orejas de mar contra las rocas.
El marisco es la especialidad de
Old Fisherman’s Grotto, uno de

los muchos restaurantes de esta
antigua ciudad pesquera.

El premio Nobel de Literatura
John Steinbeck documento las
fabricas de conservas (canneries)
de sardinas que en los afios 30
se ubicaban en lo que atn hoy se
denomina Cannery Row. En este
lugar «el olor a pescado y a maquina-
ria se mezclan con la niebla matinal»,
dejé escrito, como se recuerda en
el Museo Nacional Steinbeck, en
la localidad de Salinas -30 km
hacia el interior-, donde también
se encuentra la casa en la que el
escritor paso su infancia. La indus-

Este famoso tramo de

costa abarca urios 150 km, -

entre el Castillo de'Hearst
y.el pueblo'dé Carmel.
l'a Highway 1 Ip bordea,

tria colapso en los afios 50 por la
sobreexplotacion y ahora son res-
taurantes, tiendas y hoteles los que
ocupan esa zona portuaria.

Regreso a Los Angeles, 550 km al
sur, satisfecho de haber realizado
un viaje que me ha recordado lo
extraordinaria que es California.
Los Angeles puede que sea donde
las Iuces brillan mas, pero aqui, bajo
secuoyas que rasgan lanieblay olas
que rompen contra rocas desgasta-
das por millones de afios, es donde
loveo claro: el mayor suefio de Cali-
fornia siempre estuvo aqui, espe-
rando a ser descubierto.
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LECTURASVIAJERAS

ILUSTRADO

LAVUELTAAL MUNDO
ENTRE CAFETALES

N o todos los cafés
son iguales. Este li-
bro invita a conocer sus
diferencias, no solo por
el tipo de grano (ardbi-
ca O robusta), sino por
el proceso de tueste,
las formas de prepara-
cién y hasta de servirlo.
James Hoffmann, pre-
miado barista y divul-
gador de la cultura del
café, explica desde la
historia de su cultivo y
comercializacion has-
ta los clementos para
degustar la bebida ca-
liente mds universal.

VIDA SALVAJE

LOS OSOSY LA
CRISIS CLIMATICA

Entre la crénica de viajes
y la divulgacién cientifi-
ca, Gloria Dickie recorre
el mundo siguiendo el
rastro de ocho especies
de osos, desde el polar
del Artico y el grizzly de
Yellowstone hasta el de
anteojos de los Andes,
entre otros. En cada lugar
analiza como luchan por
s SU Supervi-
vencia frente
al cambio
climaticoola
caza furtiva.

Ocho osos.
GLORIA DICKIE. Errata Naturae.

24,50 pags. 23,27 €

La segunda mitad del li-
bro propone viajar por 50
paises del mundo, para
conocer cémo el café ha
moldeado su economfa y
vida social, presentando
las zonas de cultivo y las
variedades mas popula-
res, ademas de ofrecer
varias anécdotas en tor-
1no a su produccion.

ATLAS Atlas mun-
MUNDIAL dial del café.
CAFE JAMES

HOFFMANN.
Cinco Tintas.
256 pags.
35,00€.

PERU

MISTERIOS DE

LA AMAZONIA

La frondosidad de la sel-

va del sur de Perti se abre
Paso, poco a poco, en es-
te viaje de autor. Josep
Maria Palau relata sus
encuentros con comuni-
dades aisladas, donde las
historias de civilizacio-
nes perdidas dialogan
con la magia de chama-
nes de hoy y rios cauda-
losos que
reunen una
biodiversi-
dad exube-
rante.

Jower P P ety

Mimadre se convirtié en
péjaro. JOSEP M. PALAU. Viajes

al Pasado. 152 pags. 1795 €.

VENECIA

OASIS ENTRE
LOS CANALES
Venecia es conocida por
sus palacios y canales,
pero en esta ciudad so-
brevive un pufiado de
jardines, algunos publi-
cos y otros privados. Ha-
ce casi un siglo, Dameri-
ni los describi¢ con una
prosa elegante y evoca-

dora para mostrar una ca-
ra desconocida: una joya
que resis-
: ardines de Venscla

S te frente a
las presio-
nes urba-

nisticas.

Jardines de Venecia.
GINO DAMERINL Gallo Nero.

176 pags. 19,00€.

AFRICA

CRONICAS DESDE
EL CORAZON

Corresponsa] en Africa
desde 2009, este libro re-
copﬂa 5US cinco primeros
afios en el continente. A
través de cronicas breves,
desmonta estereotipos
y acerca al lector a la vi-
da de sus habitantes, ya
sea en Camerin, Nigeria,
Tanzania o Somalia, don-
de el hambre y la violen-
cia conviven
con el amor
por la fami-
lia y las ga-

nas de vivir.

NAVIER ALDENDA
-

Océano Africa.
XAVIER ALDEKOA. Peninsula.
272 pags. 18 g0 €.



DINAMARCA

GUIA HASTA LAS
ISLAS FEROE

El pais mas calido de Es-
candinavia tiene mil atrac-
tivos y esta guia los retine
todos. Sus paginas ayudan
a planificar desde paseos
por Copenhague hasta
rutas por el centro, nor-
te y sur de Jutlandia, los
archipié¢lagos de Fionia y
Selandia, y laslejanas islas
Feroe. Por sus paginas des-

Fv' filan pobla-

hamarea ciones rura-
¥las islas Feroe .

A e les, castillos,

¥ y reservas
naturales,

Dinamarcay lasislas Feroe.
TOMALLEY ABLASIY LHALL
Geoplaneta 312 pags. 23,00 €.
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POLONIA

DOS JOYAS DEL
ESTE EUROPEO

Gracias a su formato
compacto y su disefio,
esta guia es ideal para
llevarla en el bolso o la
mochila durante un viaje
por Cracovia y Varsovia,
antigua y actual capital,
respectivamente. Ade-
mads de una seleccion
de diez lugares impres-
cindibles y abundantes
datos utiles,
profundiza
en los atrac-
¢ tivos de am-
% bas ciudades.

Varsoviay Cracovia.
MIGUEL CUESTA.

Ed Anaya. 144 pags. 1450 €.

X ACTITUD.
[oomunar | RRANEA

LO MEJOR DEL MES

VIAJE TRAS LAS RAICES
MUSICALES DEL MISISIPI

Entre fotograffas, mapas y
codigos QR, este libro descri-
be el viaje de 5.000 km por
EE.UU.en bisqueda de los orf-
genes de la musica actual,
desde el blues de Memphis
al country de Nashville o el
Jjazz de Chicago.
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B Ruta 61.
ELENACRTEGA,
Anaya

TEXTOS: JUAN PEDRD CHUET-MISSE

Seguramente, lo serd. ¥ no sera casualidad. Serd por nuestro sol y la accesibilidad de nuestras playas,
Por nuestra rica gastronomia, Serd por la comodidad de nuestras cludades y la autenticidad de nuestros
pueblos. Por nuestra cultura y nuestra vanguardia. Serd porgue aqui haces tuya nuestra manera de vivir.
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ISLAS AZORES
Portugal guarda uno de sus mayores tesoros naturales en este archi-

piélago atlantico. El viaje por lasislas Sao Miguel, Terceira, Pico, Faial
y Flores descubre un paisaje volcanico que parece un jardin tropical.

UMBRIA

Ciudades medievales, prados cubiertos de flores en primavera y san-
tuarios que atraen a peregrinos desde hace siglos, componen el paisaje
de la tinica region italiana sin mar, pero rica en lagos y caudalosos rios.

prm— - T

CAMINO DE SANTIAGO
Entre el Bidasoay Oviedo, el Camino del Norte bordea una costa tru-

fada de pueblos, campos y playas que convierten cada jornada en
una experiencia memorable para peregrinos y visitantes ocasionales.

& REA REVISTAS, 8.1, 2026

TAILANDIA

La ruta de norte a sur atraviesa valles tapizados de arrozales, playas
de arena blanca, vestigios arqueolégicos del antiguo reino de Siam
yanimadas ciudades como Bangkok o Chiang Mali.

Lima es la puerta de entrada a un pafs con unaincrefble diversidad de
atractivos: desde Cuzcoy la ciudad inca de Machu Picchu, hasta el lago
Titicacay la ciudad de Arequipa, el candn del Celca o laselva de Iquitos.

BERLIN

La capital alemana es una de las ciudades mas creativas y dindmicas
de Europa. Jardines, museos y plazas son animadas dgoras que invitan
tanto a disfrutar del momento como a reflexionar sobre el pasado.

Reservados todos los derechos Queda prohibida |z reproduccion, almacenamiento en cuslquier medio o soporte, distribucion, comerializacion y comunicacion piiblica de la presente publicacion,

su tmnstormacicn total o parcial, asi como la de sus textos, dibujos, fotogratias, portada, marca y cualquicr contenido. La prohibicion alcanza también a cualquier uso de los contenidos relativos a la denomimada
inteligencia artificial. Tampoco se pueden utilizar para recopilaciones, resefias, revistas de prensa o citas, 3in la autorizacion expresay por escrito de Ia titularidad de la revista. La infraccidn de cualquicr derecho
obre Ja presente publicacicn, drularidad de RBA REVISTAS, 5.1., serd perseguida siguiendo las leyes aplicables y se exigind a los infractores 1a imposicion de las sanciones civiles yfo penales establecidas

en la normativa vigente, y 13 indemnizaciones que correspandan.



RACIONES
DE VIDA PARA
EL CAMPO

Y mds valor
a lo nuestro.
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DESCONECTA

|lla de Arousa - Cambados
DISTANCIA RITMO DESNIVEL TIEMPO

13 KM 5'36 KM/H 29 M 2 H 32 MIN




